HARMONIE I 16.3.86

1) Was ist Harmonie/Disharmonie?

a) 1-dimensional
- allgemein: eine Beziehung zwischen 2 und mehr Elementen,
so daB Ubereinklang, Gleichgewicht herrscht
- enger: Gleichheit “
- weiter: (auch) Verschiedenheit, Gegensdtzlichkeit, wobei
die Gegensdtze zu einem Ganzen zusammengefigt sind (Y./Y.)
b) 2-dimensional ;
H., ist nur bestimmbar, erkennbar und beuertbar im Uerhaltnls:
zum Gegenpol Disharmonie (Farbbeispiel)
c) dynamisch
- allgemein: AuflBsen einer Disharmonie in Harmonie
- enger: Angleichung
- weiter: Erganzung
d) regulatorisch: Einmpendelung durch Regulatlonsprozeﬁ (System)
e) bewertend: H: positiv bewertet, DH. negativ bewertet
f) beurteilend: echte H./unechte H.: DH. nur Uberdeckt, Elemen=-
te konnen sich nicht ganz einbringen, nur mit einem Pol

- . . : . . . |
2) Wortbedeutung (vgl. Harmonie/Disharménie,disharmon.,unharmonisch,

Lat.: harmonia$ Figuno, Bund, Ordnung "H."-positive Bedeut. .
Gr.: harmozein: zusammenfigen “DH."-negative Bedeut.

3) PhilosophiepgeschichtefKulturgeschichte

- Pythagoras (58o-5o0o v. Chr,): Spghren-H. = Tone der Himmels-
kErper/Zahlenverhgltnisse spiegeln Harmonie "im Kosmos wieder
- Kepler

- Leibniz (1646-1716 ): prastebilisierte Harmonie: Das von Gott
geordnete Verhzltnis aller Dinpe im All. Kein Kauszlzusammen-
hano, aber psralleles Geschehen wie zwei Uhren, die genau
gleich repguliert sind

- Johann Wolfgang Goethe (1745-1832):Erziehung zu harmonisch--
freien Menschentum, oie Ausbildung zller wertvollen menschl.
Krgfte zu schonem Gleichgewicht.

- Dtsch. Ideslismus

- Religionen ]
4) Bedlrfnis nach Harmonie

- GrundbeolUrfnis des [fenschen nach Lberleben, Lust, Selbsterhalt.
Gliedert sich in die Pole: ) '
- Bedlrfnis nach Harmonie, Hingabe, Ubereinstimmung
- Eedirfnis nech Abgrenzung, Individusli&t, Freiheit (Disharm.)

- Upertriebenes Bedirfnis nach Hzrmonie mag dasber kommen, o©ais
die frihkindliche Harmonie, insbesoncdere die Symbicse mit oer
Mutter gestfrt wurde. Beourfnisse, die nicht befriediogt wer-
gen, bleipen aber erhalten. Erzieh. zur Anpassung/Angst

- In Zeiten von Dishermonie, Krise, Sorge besonderes BSedlrfnis
nach Hsrmonie (PolaritZts-Ausgleich)

- Geschlechter: frauen groberes Bedlrfnis nach H.? Wohl azner-
zogen., Bei MZnnern esher verdrangt. UnbewuBt umsao stirker.
5) Vorteile/Nachteile von Harmonie

- Grundmogelle: :
- K./DH. heben beide Vor- und Nachteile
- £s pibt positive (echte) und negative (falsche) H.

- Vorteile:der H.: Nachtt. d. H. Vorteil der DH. Nachteil d.D

Einheit E Monotonie Abuwechslung Zersplitter.
Friede Scheinheiligk. Offenheit Kampf
Gemeinschaft Unterdrickung Freiheit Isplation
Gleichheit Gleichschalt. Individuazlism. Egoismus
Bewahrung ’ Erstarrung Entwicklung " Weguerf-M.

- B2 Wir-Geflhl --- Langeweile Anregung Zerfall
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Ziel

Man will das Er/Leben auf stZndig und eindeutig positiv
umpolen. Mit positivem Denken. Generell: Kraft der Gedan-
ken, Vorstellungen, innerer Bilder, Winsche, Glaube, Gebet,
Autosuggestion

Sog, negative Gedanken, Geflhle sollen ausgeschaltet werden.
Bes. Gefphle von Unterlegenheit, Ohnmacht, und von Unlust,
wie Trauer, Angst, Wut

Beurteilung

Zum Teil einfach Verdr&angungsmethode
(allerdings:Positives gegen Negatives setzen/
Konflikte im UnbewuBten, unbewuBt ldsen/

als 2. Schritt nach Trauerarbeit, Abbau mdglich)

Man will die Psyche kontrollieren und konstant halten.
Dies ist nicht moglich und widerspricht der fliebenden Be-
wegung (Wellen-Modell, Auf und Ab, Hochs und Tiefs)

fian will eine permanente Harmonie, die aber unecht ist.
Durch Uberdeckung und Ausmerzung von Disharmonie.

Man geht davon aus, was sein soll, nicht was ist. Man 128t
die Usyche sich nicht ausdricken, sondern stopft rein, zu.

Dadurch ist man nicht offen fir Neues, was azus einem er-
wdchst. Man kann mogliche Botschaften des UnbewuGten -
in Symptomen verborgen - nicht entschlisseln.

Es ist kein Zufall, wenn man negativ denkt. Das hat seine
Ursachen (selbst es nur Symptom). Danach fragt man nicht.

Erfolg/MiBerfolg

So l1abt sich das Negative nicht ausmerzen, nur Uberdecken,
Dauerkampf notig. Negativ-Phobie. (Keine Ztg. lesen)
Symptomverschievung. Viell, schlimmere Symptome. Ventil=-Th.
Man vertut so die Chance, sich mit dem Negativen auseinander
zusetzen und es viell, wirklich zu lberwinden.

Gefahr irrationalistischer Entwicklungen

Somatisierung (vgl. Fiihlt sich entspannt, K8rper gespannt)

.Indem ein einfacher, sicherer, bequemer Erfolgsweg ver-

sprochen wird, kommt das gut an (verkauft sich gut)

Aber Reifung kostet Schmerz, Wachstumsschmerzen, Heilungs-
schmerzen/Moglich bei kleineren Problemen oder Akut-Strategie
Durch unrealistische Versprechungen EnttZuschung nachher um=-
so grolBer, man fUhlt sich als Versager

Menschenbild/Psychologischer Hintergrund

Ubertriebener Anspruch auf permanentes Gliick, permanente

H. Unfahigkeit, Leiden auszuhalten.

Ausklammerung des Schattens des Menschen (der Disharmonie)
Abwehr von Ohnmacht, Schwdche (NarziBmus). Alles muB steuer-
bar sein. Man hat es selbst in der Hand, wenn auch mit gott-
licher Hilfe. Hilf dir selbst, dann hilft dir CGott.
Ausklammerung der Einflisse der Lebensgeschichte und der
gegenwdrtigen Umwelt (Sozial, familiZr, politisch u.a.)
Selbstbeeinflussung noch in etwa nachvollziehbar. Aber UWelt-
beeinflussung egozentrisch, magisch - Allmachtsdenken d. Kin,

Weltanschauliche Hintergrinde

Geschichtlich: Calvinismus, Pragmatismus, Kapitalismus
Aktuell: New-age, Okkultismus-Welle, neuer Irrationalismus,
spirituelle Wende
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o gibt es Harmonie?/Bereiche der "Harmonie u. Disharmonie

s gibt nlrQBﬂdS vollstdndige Harmonie (1n der erkennbaren Welt).
Sonndern immer ein Nebeneinander bzw. einen Wechsel von H. und DH.

H. mit sich selbst/H. mit der Umuelt., Kann in Gegensatz geraten.
Entweder H. mit mir selbst oder H. mit den anderen. 2 liodelle.

- Gesellschaft: H.: Sozialer Frieden, Konsens, Gleichschaltung, Kom.
DH: Interessengegensd@tze, Knappheit der Citer, Streik, Revolution,
Klassenkampf, Schichten, Biirgerkrieg

- Kulturen: H: Kollektivismus (kein Ich- Begrlff), Uniformismus

DH: Pluralismus, Individualismus, Hlerarchlen,Interessengxuppen

Staaten: Gesetz: Mehr DH auBen, mehr H. innen (vgl. 3. Reich)

H:i Friedliche Koexistenz, Frieden, Entspannung

DH: (kalter) Krieg, Gleichgewicht des Schreckens, Nationzlismus

- Geschichte: H: Gute, alte Zeit
DH: Weltkriege

- Kuest: Mu51k (dtsch. Schlager), Malerei, Architektur.

Rsthetik: Schon/ DH: h&blich. Medien: "Heile Welt"
- Ulssenschaft/Logik: H: wahr, beweisen. DH: Faisch, falsifizieren,
wissenschaftliche Revolutionen, Popper. In Loglk/mcth doch H.?
- Religion: H: Dreieinigkeit, Vereinigung mit Gott,Parzdies,Himmel,
Nirwana. DH: Glaubenskriege, Versagen der Néchstenliebe
- Technik: H: Mensch-Maschinen-Systeme. DH: Maschienenstiirmer
- Natur: Ckologisches Gleichgewicht, Selektion,Arterhaltung
DH: Fressen oder gefressen werden, Mutation. Problem T: H. o. DH.?
- Anorganische N.: H: Makrophysik. DH: Mikrophysik’

Harmonie/Disharmonie mit dem Mitmenschen
a) allgemein ,
- Bedirfnisse nach Bindung, Gemeinschaft, Ubereinstimmung
Bedirfnisse nach Abgrenzung, Dominanz,Aggression,Zerstdrung
- H. fir wen? Wem nitzt die H.? Der Unterlegene, Benachteiligte
Unterdrlckte so0ll schon friedlich bleiben.
- Dffene Kommunikation: echte H. oder DH.
Unoffene Kommunikation, Double bind
b) Gruppen/Familien _
- ARllgemein: Anpassung an andere, Gruppendruck. Soziazlpsycholo-
gie.
- H: Wir-Gefihl. DH: Struktur, Hierarchie: FUhrer, Spezialist,
"Mitlsufer, Silindenbock
- Familie als System: Ein Familienmitglied (Kind) als Symptomtra-
ger. Eltern miBbrauchen Kinder narziBtisch, d.h. indem Eltern
ihre Kinder unterdricken, stabilisieren sich selbst. :

C).Harmonie/Disharmonie in der Partnerschaft, -Familie
- Entwicklung einer Partnerschaft:
- Schein-Harmonie (Verliebtsein/Unterschiede werden negiert)
- Disharmonie (Streit, RiUckzug, Trennung)

- Positive L&sung
- Durch die Disharmonie hindurch (Gefuhlsarbelt, Trauerarbeit)

- Neue, echte Harmonie’ (falls mogllch) Versthnung, Happy end

- Negative LGsung

- Scheinharmonie aufrechterhalten oder wiederherstellen

- Dauer-Disharmonie”("Ich lieb dich nicht-du liebstmich nicht")
Sofortige Trennung (aus Gekranktheit,Angst/Flucht, Bestrafung)
Verznderte Schein-Harmonie (z.B. vollstzZndiger Rollentausch)

d).-- Geschlechter/Harmonie ("Gegens&tze ..."/"Gleich zu gleich...")
- Mann: weniger harmonisch (vgd. aber Beruf vs. Familie)
- Frau: Sorgt auf OberflZche mehr fur ‘Harmonie, aber abgeweh-
rten Anteile #uBern sich oder brechen 1rgenduann ab-

rupt aus
- Kein zu einfaches Modell: Auch Vorteile der Anpassung

- Problem des reinen Rollentausch (Softi/Emanze) - nur Abuehr-
haltung gezZndert. Keine Mitte gefunden



14.3.86

8) Harmonie/Disharmonie mit sich selbst

a) Dimensionen ; ~
- Verstand und Gefiihl/Pflicht und Neigung/Es und iliber-Ich

c)

Ambivalenz zwischen verschiedenen Winschen (2 Seelen)
das Ich, Selbst zls zusoleichesnde Distenz
extreme Gespzltenheit (Psychose). Seuwuutsein/Unteroewulisein

Verhsltnis zum KBrper/Krankheit als Kﬁrperstreik/lmmunsystem
Einstellungen:Ich bin =o.k., du bist -o.k. (anstatt ++)

GefUhle: Schmerz, Angst, wWut (anstatt Freude, Liebe)
Verhalten: Kampf, Flucht, Fkickzug(anstatt Kooperation)

Typologie: .o
Ablehner Annenmer Gesunder

bewuct: zu sterke zu starke angemesse-
Disharmonie(B) Harmonie(8) nes Ver-

= By _ hgltnis

unterbewubt: zu starke zu starke &F M -
Hzrmonie(B) Disharmonie (B) ;Hn - Y

unterdrickter Suche nach passive Aggres- (kann sich bin.

Pol-AuCerung: totaler H./ sion/ausbruch den u, trennen -
Ausbruch (Krise) keine Symbiose
(Krise) _ kein Einzelg.)

Entstehung von Disharmonie

Durch die menschliche Natur partiell vorgegeben
(Gehirntheorie/Autozggression, Todestrieb)

Seelische Verletzungen in der Kindheit, die zu psychischen
St8rungen fiihren (Spaltung in reales u. irreales Selbst)
Eigene fehler: FMan schafft selbst Dishzrmonie (zus Unuissen-
heit/miGglickter Versuch, H. zu schaffen = Abuehr)
Gegenwirtige £infliisse: Politisch (Unfieiheit), Sczial (ar-
beitslos, Gelomangel), Famili&r (Scheidunc), Gesunzheitlich
(Krankheit), Okologisch (Umweltverschmutzung)

Notwendiger Entwicklungsfzktor

Jiederherstellung von Harmonie -

Nur z.T. mdolich. Unrealistische Versprechungen (vgl. mein
Buch, Hemmingers Buch). Individuelle Unterschiede. Bestimm=

te Disharmonie zkzeptierenl. lLeben ist kein Daugrolick,
(Déér BdUne? Cloiehmub? Hber nut in monch. Ceben denkbar)

Gegenwzrtige S5tBreinflisse moglichst Endern: z.B3. neue Arbeit,
umziehen (auch Hochhaus), PartnerschaftsstBrung bereinigen
Bestimmte Formen 2ls Ubergangsstufe, EntwicklungsprozeG
bejshen, leben, viell. suchen, verstérken
ReifungsprozeB/Psychotherapie

£rst zltes auferbeiten (Disharmonie),dann Neues aufbauen (H.)
- Ausgangspunkt: Neurot. Pseudo-H./permanente, abgesuehrte DH.
- Alte Verletzungen aufarbeiten, Trazuerarbeit, Angst,wut. Kath
- Einstellungen Zndern (Einsicht, Verstehen)

- heues Verhzliten erlernen und einiben (Wandel)

Angestrebter Zustand

Kein Endzustand, sondern permenente Entwicklung, in der

immer hthere H. erreicht werden kann. (Orientierungsideal)
Dialektischer Frozei: (H. bevorzugt? Wohl ja, definit.-abhdng.)
- These: Gegenwartige Harmonie

- Antithese: Disharmonie

- Synthese: Neue, hBhere Hgrmonie

Rechtes Mal zwischen H, und DH. Ein Nebeneinander bzuw.

Rhythmus. Flexibles, nicht starres Gleichgewicht



