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DAS RATSEL POLARITAT

Und eine neue LBsung: Meta-Ganzheit

Polaritat bedeutet: Zwei Prinzipien widersprechen sich und
erganzen sich doch zu einem Ganzen, vor =allem d=zs mannliche
Prinzip, =auch Yang genannt, und das weibliche Prinzip Yin.

In der Esoterik sind man und frau sich dabei weitgehend

einig: Bei uns hat sich das Manns-Prinzip schon seit langem
unangenehm breit gemacht. Das zeigt sich in einem Vor-
herrschen von Eigenschaﬁtéh wie Rationalitat und Verkopfung,
Konkurrenzdenken und Aggressivitdt. Es zeigt sich aber auch
ganz konkret in einer gesellschaftlichen Dominanz der M&nner,
die eben die Hauptvertreter dieses patriarchalen Prinzips sind.
In der Wassermann-Wendezeit, in dem New-Light-Golden-Age soll
diese "Diktatur des Yang" endlich Uberwunden werden. So weit
reicht die Einigkeit der (meisten) EsoterikerInnen. Aber dann
wird!s kontrovers und spannend: Uas soll denn bitte an die
Stelle des gemasteten, zukinftig aber abgespeckten Yang tre-

ten? Hier werden vor allem 3 %uFFassungen vertreten. Pardon

wenn ich diese in Yang-Manier analytisch-getrennt beschreibe,
aber so geht es halt lbersichtlicher.

Der Sieg des Yin - Auf die Dauer hilft nur Frauen-Fower?

Die erste Gruppe der "neuen Denker", vor allem die neuen Den=

kerinnen (und neuen Flhlerinnen) setzen wvoll auf das weibliche
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Prinzip, das Yin. Es steht fir Intuition und Gefihl, Sanftheit
und Gemeinschaftlichkeit. Dieses Prinzip wollen sie stdrken,

es soll die Vormacht Uber das Yang oder sogar die alleine,i to-
tale Herrschaft (bzw. Frauschaft) erringen. Und damit verbunden
sollen die Frauen - als Reprdsentantinnen des Yin - konkret

die politische Macht Ubernehmen. Wir kOnnen uns diese Dominanz
des Yin durch Veranderungen des bekannten Yin-Yang-Symbols ver-

anschaulichen:

‘Zunahma des Yin

_____________________________ >

Nup- Zeigt sich eihﬂﬁ}oblem, das uns ihmer wieder in AuBerungen
und Artikeln Uber Polaritst begegnet. Einerseits wird behéuptet,
das "weibliche Prinzip" habe zun&chst gar nichts mit dem Wesen
der fFrau- als biologisches Geschlecht- zu tun. Ein Mann k8nnte
demnach das Yin genausogut verkdrpern, Andererseits werden dann
aber doch die biologische Weiblichkeit und das Weiblichkeits-.
Prinzip miteinander assoziiert oder sogar identifiziert. (Umgekehrt
stellt sich natU}lich das Préblem, inuieweit das "mEnnliche
Prinzip" und der reale, biologische Mann lbereinstimmen.) Und von
daher begriindet sich auch die Forderung an die Mdnner, indi- ”
viduell mehr ihre Yin-Seiten zu entfalten und gesamtgesellschaft
lich den Frauen dss Ruder zu Uberlassen, die viel besser eine
friedliche und eine dkologische Politik verwirklichen k&nnten,

in Harmonie mit der (weiblichen!) Natur, mit Mutter Erde.



Jolange das weibliche Yin nur sympathisch und erfreulich ge-
schildert wird, nimmt ss nicht Wunder, dal viele fFrauen es gerne
ganz flr sich allein beschlagnahmen wcllen. Aber anders als heuk
in der Wassermann-/Wasserfrau-Beuwegung sah die traditionelle Eso-
terik das Yin-Prinzip keineswegs nur als sanft und lieb. Sondern
das Yin galt selbst als polar: Auf der einen Seite die gute,
nghrende Mutter, aber auf der anderen die bSse, verschlingende
Mutter. Nicht nur liebevolle Mitterlichkeit, sondern auch Ver-

nichtung und Grausamkeit. Nicht nur lichte Gestalten wie Feen,

Engel(innen) oder die 3ungfrsu Maria, sondern auch dunkle UWesen,
Hexen, schuwarze Magierinnen und par excellence im Hinduismus

die GOttin Kali, eine &auBerst zornige und blutrinstige Dame.
Ubérhauptégilt Yin auch als Prinzip der Dunkelheit und. des Todes,
nicht umsonst wird es im Yin-Yang-Kreis mit schwarzer Farbe dar-
gestellt.

Und die Frauen? Unabh&ngig davon, uvieyeit wir sie mit dem
Weiblichen . Prinzip identifizieren, besitzen auch die Frauen
eine Licht-und éineSchattenscheite. "Die (2llzeit) friedfertige
Frau',das ist nur eine Mir, obuwohl man zugeben muB, daB die
weiblichen Menschen sich normalerweise friedlicher und sanfter
verhalten z2ls ihre mdnnlichen Mitmenschen, sei es auf Grund ihrer
Wesensanlage oder nur auf Grund der anerzogenen frauenrolle .

Aber neben der weiblichen Weichheit gibt es auch ugibliche Harte

und Aggcessicn - die werden nur allzu oft verdrangt.



Fazit: Eine weitgehende oder gar totale Fixierung aufs Yin
bringt kaum - individuell wie gesellschaftlich - die ersehnte
(Er-)LBsung, g=rantiert keineswegs einen rein harmonischen,
lichten und (er)leuchtenden Weg. Auch das Yin besitzt seine
Nachtseite, und es scheint so, dab diese -unbewubt- um so mehr
anwdchst und zum Ausdruck, ja Ausbruch drZngt, je mehr einseitig

dem "weiblichen Prinzip" gefolgt wird.

Die Ganzheit von Yin und Yang - Androgynie, verlaB mich nie!

ts gibt also massiven "Trouble'", wenn wir - einpolar - nur das
Femina=-Prinzip zulassen wollen. Denn auch das Yang hat seine
Berechtigung und Notwendigkeit; Z.B. gibt es uns die Power,

uns aktiv gegen Hindernisse und Unterdriickungen zu behaupten.

So wird versiﬁhdlich;fdaﬁ uiele'Esoterik-Anhénger auf das Gleich=-
gewicht von Mann- und Frau-Prinzip pochen. Sie sagen: Nur wenn
~sich die beiden Fole er-ggnzen, kommen wir zur Ganzheit - und

die gilt zals das eigentliche Ziel, =2ls Selbstverwirklichung.

Wenn wir nur einen Pol bewuBt leben, warnen die "Ganzheit'ler",
dann ist der andere um so sta@rker in unserem UnbewuBten ver-
treten, =als Schatten; und es besteht die Gefahr, dal sich die-
ser seelisch unterdrickte Pol in kGrperlichen, n&mliche psycho-
somatischen Krankheiten ausdrickt. Lebt eine Frau z.B. nur ihre
"weibliche" Liebe und Sanftheit, muB sie ihre "m&nnlichen" Ag-
gressionen verdréangen. Deshalb erkrankt sie etwa an einer Aller-
gie wie Heuschnupfen. Die Allergie besteht ja darin, datk das
Immunsystem des KOrpers Uberschieibend fFremdkdrper wie Blltenpol-
len angreift, obwohl die ganz ungefahrlich sindj es ist also
eine verstadrkte Aggression auf kdrperlicher Ebene - zum Ausgleich

fUr die nicht gelebten seelischen Aggressionsgefiihle.



Dieses Projekt Ganzheit fordert letztlich die Androgynie,

und zwar flr Mann und Frau. Beide sollen das weibliche wie das

mannliche Prinzip in gleichem AusmaB in sich und in ihreem Leben

verwirklichen. Der ganzheitliche, "gleichgeschlechtliche" Mensch
als Traumziel, der in volliger Harmonie seiner femininen und masku-
linen HE21lfte "seelt", leibt und lebt: Die Frau muB einen Kompro-
miB finden zwischen Weibechen und (vermdnnlichtem) Weib, und der
Mann zwischen Chauvi und Softi,

Nun sind hier aber zwei Sichtweisen zu unterscheiden, zundchst
die zyklische: Danach wechseln wir zwischen weiblichen und m&nn-
lichen Phasen ab; mal sind wir besonders gart und liebevoll,
dann sind wir mehr ké@mpferisch und selbstbehauptend, dann wieder
innig=sinnlich usw. Dabei glauben manche Esoteriker/innen,
dieser Wechsel komme von ganz alleine, wie das auch im groBen,
kosmischen Rahmen geschehe, in unserem "pulsierenden Universum'.
Andere betonen, es ist unsere Aufgabe, diesen Rhythmus herbei-
zufihren; wir missen uns durch "Arbeit am Ich" bzw. durch Selbst-
entfaltung in den androgynen Zyklus einpendeln,

Der Yin—Yang-Kreiéfveranschaulicﬁt diese Dymamik (Ubrigens: er
wird immer wieder anders dargestellt, mal das dunkle Yin links

und das helle Yang rechts, oder umgekehrt, mal Yin nach unten

strebend und Yang nach oben, oder umgekehrt;‘alle Darstellungen

lassen sich rechtfertigen).




Oeutlicher wird der Rhythmus aber noch in der folgenden Ab-
bildung, in der ich das berUhmte Kreis-S5ymbol gekippt habe
(sorry!). Da sieht man, wie wir uns in diesen Rhythmus einschuin-
gen, indem uwir in einer Wellenbewegung flielen und dabei
(s1lmghlich)von Yin zu Yang uechseln und wieder zurlick, wobei

die Bewegung immer wieder bis zu einem HOhepunkt steigt,

der zugleich Wendepunkt ist.

Im strengen 3inn von Androgynit&@t kann man aber erst beim zwei-
ten Modell eines Yin-Yang-Gleichgewichts sprechen, dem der Mitte.
Denn der androgyne Mann-frau-ffensch soll im Grunde nicht pri-

mar zwischen den Polen Yin und Yang hin-und-heruechseln, _sondern
sie permanent ausgewogen verwirklichen. Er soll nicht nacheinan-

der mannlich und weiblich sein, sondern gleichzeitig, wie die

folgende Zeichnung symbolisiert.

Oie Vorstellung eines Ausgleichs von Yin und Yang Uberzeugt
sicher die meisten Menschen mehr als die eindimensionale For-
derung nach "Yin pur'", vor allem, wenn man das Modell des Zyklus
und das der Mitte verbindet, ndmlich daB der Mensch in einer Pol-
-Mitte ruht, aber mit-begrenzten-zyklischen Schwankungen. Zu

der Ausgleichsvorstellung palt auch die neurolcgische Theorie

von der notwendigen Balance zuwischen der rechten Hilfte (Yin)

und der linken HZlfte (Yang) des GroBhirns.



Doch diese zundchst plausible Gleichgewichts-Sicht . besitzt
ebenfalls ihre Probleme. Ist Mann und Frau wirklich ein genau
gleiches, 50:50-Yin-Yang~-Verhiltnis angemessen? Bedeutet das
nicht eine esoterische Uni-Sex~-Ideologie, vergleichbar dem
kommunistischen Dogma von der volligen Gleichheit des Menschen?
Anscheinend stehen die Frauen doch wirklich dem Yin wesensmizbig
(etwas) niher als dem Yang, bei den M&nnem umgekehrt. Und kann
es nicht dariberhinaus individuelle Unterschiede geben, dal dem
einen Menschen (ob Mann oder Frau) eine stirkere Yin-Mentalitdt
entspricht und dem anderen mehr ein Yang-Verhzalten?

Hier droht eine "Diktatur des Gleichgewichts', vor allem uenn
gefordert wird, der ganzheitliche Fensch misse alle Aspekte bei-
der Pole durchleben., HeiGt das im Extrem nicht, wir missen uns
z.B. auch grausame Horror-VYideos ansehen, um %"vollstandig",
ganz und damit heil zu werden? Immer wieder wird behauptet, Ge-
gensatze wie Liebe und Hab oder Krieg und fFrieden treten notwen-
dig im gleichen Ausmaid auf. Aber man verueﬁhselt hier Begriffe
mit der Realitat. "Krieg" und "frieden' sind ein Begriffspaar,
insofern gehSren sie untrennbar zusammen. Oaraus folgt jedoch
noch nicht, in der RealitZt sei kein frieden ohne Krieg mdglich, ja

es misse sogar gleichviel Krieg wie Frieden geben.

Von der Ganzheit zur Einheit - VYon Yin/Yang zum Tao

Das Ideal der Yin-Yang=-Weiblich-Ma&nnlich-Ganzheit bereitet also
mancherlei Guerelen. Und Uberhaupt: Ist es wirklich so erstrebens-
wert, sich - zyklisch - ewig "Im Kreis zu bewegen"'? Yin-Yang-Yin-
Yang-zauf-ab-auf-ab ... Holen wir uns so nicht einen spirituel-
len Drehwurm? Und das andere lModell, der Yin-Yang-litte, ist

auch nicht ohne Wermutstropfen: Geht es wirklich um die goldene

fMitte oder vielleicht nur um sterile Mittelmi#3igkeit?



30 braucht es uns nicht zu verwundern, dab wir auf eine dritte
Polaritdts-(Heils-)Lehre stoGen. Deren Anhi3nger wollen weder
das reihe Yin noch die Yin-Yang-Erganzung, sondern die Einheit
von Yin und Yang. Sie betonen, dalB auch in der CGanzheit die
Dualitdt, die Gespaltenheit noch fortbesteht. Yin und Yang sind
hier zwar eng miteinander verbunden, bleiben aber als eigenstan-
dige Prinzipien bestehen. Erst in der Einheit ist die Polarité&t
wirklich Uberwunden, sind Yin und Yang ununterscheidbar geworden,
existieren nicht mehr getrennt.

Wir kSnnen uns den UWeg zur Einheit als einen "Weg zurlck"

vorstellen, zum - pré-polaren - Ursprung, bevor sich Yin und

Yang aus diesem Urgrund herausbildeten und trennten; oder als
"Weg vaoran", zum - trans-polaren - Endpunkt, wo die Zueiheit:

von Yin und Yang wieder iberschritten, transzendiert ist.letzt-’

lichbleibt:dascleichgliltig, in jedem Fall geht es um einen Zu-
stand, ein Sein, ein BewuBt-Sein jenseits der Polaritit.: UWir

m&gen vON Gcttlichkeit, Tao oder auch Nirvana sprechen, denn

die. Einheit ist zugleich keere. Sie ist einerseits Yin und Yang,
aber andererseits uedér Yin noch Yang; sie umfaBt alles und damit
auch nichts. - Am besten symbolisieren wir diese volle wie leere

Einheit durch einen strukturlosen, grauen Kreis (Grau ergibt sich

ja als Mischung von schuarzem Yin und weibem Yang).




Doch wie erreichen wir die Yin-Yang-=Einheit? Vor allem 2 Uege.

werden genannt. Einmal der Weg des Zeugen: Wenn man sich von

Yin wie Yang gidnzlich losl@st, sich weder mit dem einen noch mit
dem anderen identifiziert; sich vielmehr von "mannlicher" Harte

und "weiblicher" Weichheit gleichermafen de-identifiziert; wenn

frau alles Seiende nur noch unparteisch beobachtet, ohne es zu
beuerten oder zu anzlysieren, dann soll einen Zustand erhdhter
BewuBtheit, ja eines Uber-BewuBtseins erreicht werden, in dem

Yin und Yang zu eins werden. So wie die Astronauten die Ein-
heitlichkeit der Erde desto pradgnanter erkennen, je weiter sie

von ihr entfernt sind, so &hnlich erkennt der "Zeuge'" die Einheit
von Yin und Yang (bzw. hinter oder lber Yin und Yang) desto klarer,

je distanzierter sein Blick bzuw. sein Bewultsein bleibt.

@ @ @ @ @o-.

Doch verhindert die Position des Beobachters nicht gerade,

selbst in die Einheit einzugehen? Bleibt nicht eine Spaltung
von (beobachtendem) Subjékt und (beobachtetem) Cbjekt bestehen?

Der andere Weg, der Weg der Versenkung, emtgeht diesem Problem.

Auf ihm versuchen wir, Yin und Yang zu verschmelzen, so dal sie
eine ununterscheidbare Einheit bilden, Daflir bieten sich verschie=-
dene lMethoden, sber die reizvollste, wenn auch umstrittene ist

die sexuelle Vereinigung.

Dabei darf natirlich nicht 2n ein gefihlloses 3-Minuten-Bumsen
gedzcht werden. Sondern so wie sich die Kdrper eines Liebespaares
und ihre Seelen vereinigen, so soll zugleich in jedem von ihm
eine Vereinigung seiner Yin-Kraft und seiner Yang-Kraft ablau-
fen. Manche Esoteriker begreifen dss sogar =2ls einen kosmischen

Akt. Das mannliche und das weibliche Prinzip, Animus und Anima,
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‘MSonne" und "Mond" verschmelzen miteinander; und dieser Prozeb
wirkt sich zwischen den Liebespartnern souwie in ihnen aus.

,Abez parallel wie sich bei der Zeugen-Haltung fragt, ob
diese (reine) Bewubtheit nicht Einheit gerade ausschlieft, mud
man bei der Vereinigung fragen, ob sie nicht (Uber-)Bewubtheit
ausschlie3t, sondern nur in einer unbewuGten, tranceartigen Ver-
senkung moglich ist. Denn wie kann in einer absoluten, unteil-
baren Einheit Uberhaupt ein Erkennen stattfinden? Sogar Gott,
31&”96€Eiiehé ﬁinhei£, so0ll sich  die Welt und vor allem den
Menschen als Gegenilber, z2ls "Spiegel" geschaffen haben, um sich
in seinem "Ebenbild" erkennen, so seiner selbst bewuBt werden

zu kdnnen.

Der leta-(Aus-)Weg - Mit Yin und Yang jonglieren

Also auch die Yin-Yang- £inheit, wenn wir sie denn Uberhaupt
erreichen, ist nicht unproblematisch, bringt kaum die LGsung
flir das Polarit&ts-Problem. Aufllerdem ist ein solcher Einheits-Zu-
stand, ist das Nirvana nicht gerade alltagstauglich, sei es als
unbewukkte Trance oder Uberbewubte Wachheit. Die Lebensbewdl-
tigung in einer Industriegesellschaft verlangt meist ganz andere
Verhaltensweisen von uns - und nicht jeder kann zum Einsiedler
auf dem Himalaja werden ...

Uberhaupt ist aber diese transzendente, transpersonale Ein-
heit nur als innere Erfahrung vorstellbar. Mit unserem Kdrper
und damit unserem Handeln oder Verhalten bleiben wir jedoch not-
gedrungen der Welt der Polarit&t verhaftet. Selbst wenn wir ver-
suchen, vollig gelassen, gleichmitig und geldst zu sein, unser
Tun oder unser Nicht-Tun bewegt sich zwzangsl&aufig in den Kstego-
rien von Yin und Yzang.

fus all den vorhergegangenen Uberlegungen ergibt sich fUr

mich, rational wie intuitiv: Wir sind dann am besten dran, kin-
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nen uns am besten ausdricken und entfalten, wenn wir Uber einen
méglichst grofen Yin-Yang=Spielraum verfligen und in der Lage
sind, flexibel-flieBend von einer Yin=Yang=-Spielart zur anderen
zu wechseln,

Dieser Wechsel hZngt einmal von der Situation ab. Es gibt Si-
tuationen fir:

1. Yang-Dominanz (z.B. wenn man sein Recht erk&mpfen muk)

2. Yin-Dominanz (z.B. wenn frau einen Streit schlichten will)

3. Yin-Yang-Ganzheit (das gilt fir die meisten Situationen)

4., Yin-Yang-Einheit (besonders bei Meditation und Spiritualit#t).

Es ist also wichtig, in allen diesen 4 Yin-Yang-Formen zu Hause
zu sein, um moglichst in jeder Situation sinnvoll reagie-
ren zu kdnnen. Aber natlrlich wollen und missen wir nicht nur
auf Situationen reagierén, sondern wir mdchten Yin und/oder Yang
so (aus)leben, wike es unseren Uilinschen, ja unserem Wesen entspricht.
Und viele Situationen erlauben es auch, sich in wvdllig
unterschiedlicher Wesise zu verhalten. Doch diese volle Freiheit
erreichen wir eben nur durch die (4-dimensionale) Yin-Yang-Fle-
xibilitat,

Dabei lassen sich die 4 Yin-Yang-Bimensionen mit Schichten.bzuw.
Strukturen unseres Selbst in Verbindung bringen, vereinfachend:

- YIN: emotionales Selbst (K&rper- und Gefiihls-Selbst)
- YANG: rationales sSelbst (Verstandes-3elbst)

- YIN-YANG-GANZHEIT: androgynes Selbst

- YIN=-YANG-EINHEIT: spirituelles Selbst.

Unser Ziel mub so:gesehen sein, ein lbergeordnetes Selbst

zu entwickeln oder auszubilden, das die 4 anderen Selbst inte-
griert. Welches uns ermSglicht, auszuwghlen und zu entscheiden,
um dann dynamisch in dasjenige Selbst bzw. diejenige Yin-

Yang-Konfiguration zu "flieBen", die uns im Hier-und-Jetzt entspricht.



emotional
Selbst
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Man kann das hGhere Zentrum als Mega-Selbst (= groles

Selbst) bezeichnen oder noch besser als lMeta-Selbst, ein

iberge-
ordnetes, synthetisierendes, integriereqdes,'ﬁonglierendes" Selbst.

Diese Zusammenhdnge habe ich versucht, in der folgenden Zeich-
nung zu veranschaulichen. Dabei meint "Meta-Selbst" sowohl
den inneren Kern, die Zentrsle, wie auch das Ganze, also alle

Selbst- bzw. Yin-Yang-Strukturen zusammen.

i

spirituell%%)
Selbst

EINHEILT

?E) YIN

/Tationales \
Selbst

GANZHEILT

androgynes
Selbst
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