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POLARITAT

1) Definition
Polaritdt ist ein Gegensatz zwischen zwei Polen, die
zusammen ein Ganzes ergeben (z.B. Bindung - Trennung)

2) Arten

1.
2.

3.
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=

unverinderbare (z.B. Geschlecht), verinderbare (z.B. Verhal)
erginzungsbediirftige (z.B. Geschlecht), nicht notwendig

erginzungsbediirftige (z.B. Verhalten)
wichtige (z.B. Liebe/HaB),unwichtige (z.B. Nicht-/Schuimmer)

problematische (z.B. Liebe/HaB8), unproblematische (z.8.

Bindung/Trennung)
elementare? (vielleicht Bindung/Trennung)

3) Einzelmensch

1.

Der Mensch ist eine Ganzheit zweier Pole A und -A

(es gibt aber problematische Polaritaten, bei denen nicht
unbedingt beide Pole zur Ganzheit gehdren,z.B. Liebe/Hal,
jedenfalls nicht dauerhaft/nicht in starker Ausprigung).

Wenn ein Mensch bewuBt nur einen Pol lebt, ist der andere
also unterdrickt (im Bewubtsein und Verhalten).

Theorie 1: Es gibt Menschen, die ganz extrem nur 1 Pol leben
Theorie 2: Nur Menschen, die zu beiden Polen Zugang haben,
kdnnen zeitweilig 1 total leben (sonst immer Gegensteuerung)

Der verdrangte Pol ist ambivalent: BewuBt wird er abgelehnt,
unbewuBt wird er einerseits gefirchtet, andererseits gesucht

Der abgelehnte Pol 130Gt sich nicht ganz unterdricken: Er
duBert sich unterschuellig, in Krisen (Umkippen), Beziehung.

Grinde daflr: a) kausal: BewuBtseins- und Ausdrucksstreben
alles Abgewehrten. b) final: Suche nach Ganzwerdung, Heilung

£in Mensch, der beide Pole bewult lebt, ist ganz, heil,
bedarf daher weniger der Er-gdnzung durch andere (gilt aber
eben nicht fiUr alle Polaritdaten, nicht fir Geschlecht etuwa).

Typologie: Ablehner (Trennung), Annehmer (Bindung)
Theorie 1: Ein Mensch ist nur in 1 Pol gestdrt

Theorie 2: Ein Mensch kann in beiden Polen gestdrt sein
Theorie 3: uWen man in Pol A'gestdrt ist, dann auch in -A

4) Beziehungen
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der gesundé, bipolare fensch kann wahlfrei Beziehungen ein-
gehen zu anderen Biploarsn oder Monopolaren (Typ A oder -A).

Der gestdrte, monoplolare Mensch geht Beziehungen ein nach:
a) "Gleich zu gleich gesz211t sich gern" (Pol-Gleichheit)
b) "Gegensdtze ziehen sich an" (Pol-Ergdnzung)

Pol-Cleichheits-Kontakte, meistens zu Freunden:

- Angenehm: sich gegenseitig in seinem Pol best&dtigen

- Unangenehm: derselbe [Mangel: es fehlt etuas

= Chance: selbst zur Entuicklung des Geyenpols gezwungen sein
- Risiko: es fehlt Vorbild zur Ausbildungdes Gegenpols



Pol-Erg&nzungs-Kontakte, meistens zu Partnern

- hfngenehm: der andere ergénzt einen, gleichtFehlendes aus
- Unangenehm: der starke Gegenpol des anderen irritiert

- Chance: es gibt Vorbild zur Ausbildung des Gegenpols
Risiko: nicht zur Entwicklung des Gegenpols gezwungen sein

Entwicklung

1'
2.

3.

Anfang: Einheit, Pole A und -A noch nicht unterschieden

Trennung: Aus der Einheit bilden sich Pol A und -A:heraus.
Dies scheint notwendig zu jeder Entwicklung zu gehGren.

Entwicklung
-~ Dauerhaft Fixierung eines Pols (Fehlentwicklung)

- Direkt Integration beider Pole (Idealentwicklung)
- Auf Umuegen zur Integration (Normalentuwicklung)

Umwege
- Dauvernder, Ubertriebener Wechsel zwischen den Polen
- Erst einen Pol extrem, dann den anderen extrem

Ende. (MOglichkeiten reifer Zustinde)

- Wechsel zwischen den Polen (Wellenbewegung)
Mitte zwischen den Polen

Betonung eines Pols (z.B. Liebe gegeniiber HaB)
Aufhebung, zurick zur Einheit (?)
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