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Vrrtrag gedacht, nicht zur Weitergabe. Er ist nicht
voll ausgearbeitet und ausformuliert.



1) EINLEITUNG

S

Ich werde Ihnen zunachst kurz etwas Uber die Person
Fritjof Capra erzahlen.
Dann werde ich das Buch "Wendezeit" von Capra vorstellen,

Zum SchluB werde ich noch darauf eingehen, wo Capra
innerhalb der New-Age-Bewegung steht.

Lassen sie mich gleich noch anfigen: Ich selbst sympathi-
siere mit vielen Aussagen Capras, habe aber auch manche
Kritik daran. In meinem Vortrag werde ich aber nur die
Theorie Capras moglichst objektiv beschreiben. In der
Diskussion kann ich dann wohl auch noch meine Einschatzung

Capras loswerden.



2) PERSON CAPRAS

Fritjof Capra ist 1939 geboren, heute 48 (o. 497)
Jahre alt

Er ist gebirtiger Wiener, lebt aber heute in Berkely,
Kalifornien.

Er studierte Physik und promovierte an der Universitit
Wien. Sp&ter nahm er(verschiedene)Forschungs- und Lehr-
auftrage an verschiedenen Universititen wahr, u.a. in
Paris, London und Stanford. Sein Fachgebiet ist die
Teilchenphysik ,

Vor etwa 15 Jahren wandt er sich aber immer mehr den

Themen zu, die man heute gerne unter "New Age" zusammen-
faBt. '

Capra hat bisher 4 Bilicher verdéffentlicht:

1. Das Tao der Physik. In Deutschland erstmals 1977
erschienen (in USA 1975), lber die Verbindungen zwi-
schen moderner Physik und Mystik (Neuausgabe 1984).

2. Das Buch "Wendezeit", mit dem wir uns gleich ausfihrlicher
beschaftigen werden.

3. Green Politics
Zusammen mit Charlene Spretnak. New York 1984.
Nicht in Deutsch erschiemen.

4, Sein letztes Buch heiBt "Das neue Denken!
("Uncommon Wisdom Conversations with Remarkable
People"/ "Ungewbhlich weise Gesprdche mit bemerkens-
werten PersSnlichkeiten"), 1987 gleichzeitig bei uns
und in USA erschienen. Das Buch beschreibt Capras per-
sOnlichen lLebensweg und die Entstehungsgeschichte der
"Jendezeit", eben auf der Basis von Gesprachen mit
Leuten wie Bateson, Laing, Grof, Schumacher u.v.m.

‘Capra reist heute viel durch die Welt, h3lt Vortrdge, macht
Lesungen aus seinen Bichern. Er ist einer der Stars (Super-
stars) der Ne-Age-Beuwegung.
Er hat ein Institut gegrindet, das Elmwond-Institut. Man
veranstaltet Symposien und Diskussionen. U.a. "Green Dialo-
gues ! in denen Grine und Linke zusammentreffen. Es gibt ein
Berater-Netzuerk, dem z.B. auch Petra Kelly und Robert Jungk
angehdren. 4 x im Jahr wird ein Newsletter herausgegeben.

(Ubrigens: Capra ist am 5. Mai in einer Podiumsdiskussion
im Kolner Girzenich zu sehen und zu hdren.)



3) "WENDEZEIT™

1.

Uber das Buch

Das Buch "Wendezeit, Bausteine flUr ein neues Weltbild®"
erschien in den USA 1982 und in Deutschland erstmals

1983. Es wurde zum Bestseller: gerade in Deutschland.
Zusammen mit dem Buch "Die sanfte VerschuwSrung" von
Marilyn Ferguson kann man es als die Bibel der Neuw-Age-
Bewegung bezeichnen. Es hat aber auch maBgeblich dazu bei-
getragen, das neue, ganzheitliche Weltbild in den Medien
und der breiteren Offentlichkeit bekannt zu machen.

Wer sich das Buch kaufen will. Es ist gerade in einer
Taschenbuchausgabe - erweitert - erschienen, bei Knaur.
Fur knapp 15 DM.

Krise

Capra geht davon aus, daB eine Krise in unserer Welt be-
steht (besonders in der westlichen).

Dabei kann man einmal von einer inneren Krise sprechen,
einer Krise unseres BewuBtseins, unseres Denkens u. Fihlens.
Sie zeigt sich in Gefiihlen von Leere und Sinnlosigkeit,

in Angst und Depression, in Unsicherheit und Unzufrieden-
heit, in Frustration und Aggression u.a.

Auf der anderen Seite die ZuBere Krise. Als Zeichen nennt
Capra hier:

- Hochristung, bes. mit Atomwaffen, Kriegsgefahr (West-0Ost)
- Umueltverschmutzung (Wasser, Luft, Boden, Walder usw.)

- Gefahrliche Technologie, bss. Kernkraftwsrke

- Bevorstehende Erschopfung der Energiequellen

- Ziwilisationskrankheiten (Krebs u.v.m.)

- Konflikte zwischen gesellschaft.Gruppen (MiZnnern-fFrauen)
- Inflation, Arbeitslosigkeit/ Zunahme an Verbrechen

- Nord-Sid-Konflikt zwischen reichen Nationen und 3. Welt

- Uberbevdlkerdng, Armut und Hunger in der 3. Welt u.a.

Diese verschiedenen Stdrungen sind nach Capra aber Zeichen
einer einheitlichen Krise.

Un diese Krise zu beschreiben, verwendet Capra verschiedene
Theorien/Modelle. Ich werde die 2 grundlegenden vorstellen.

a) Taoismus

Die zentrale chinesische Philosophische Lehre und Religion,
etwa im 4. Jahrh. v. C. entstanden. Hauptvertreter Lao-tse,
Der Taoismus beschreibt die Welt als ein Ganzes, das sich
in 2 verschiedenen Polen, Gegens&dtzen zeigt, namlich Yin
und Yang,.

Y IN YANG

"weiblich™" "mannlich"

Intution, Gefihl Rationalit&dt, Verstand
Synthese Analyse ‘
Verbindung ("wir") Abgrenzung ("ich")
Kooperation Aggression

Aufnahme : Abgabe

"Passivitat! "Aktivitat"



'
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ODie Krise zeigt sich darin, daB wir die Ganzheit, das Tao
verloren haben. Bei uns herrscht kein Gleichgeuicht vnn

Yin und Yang, sondern eine Uberbetonung des Yang, des Minn-
lichem (Im Westen, im Csten dagegen zuviel Yin).

Bei uns ist Verstand wichtiger als Gefihl, Rationalitidt als
Intuition. Es dominiert der uWettbewerb, das Uberlegensein-
wollen, in der Gesellschaft und zwischen den Staaten.

Das wird vor allem von den Mannern vertreten, Capra spricht
von Patriarchat, Chauvinismus, Macho-Verhalten.

b) Systemtheorie
Die Systemtheorie ist eine wissenschaftlich-philosophische

Theorie, die vor etwa 4o Jahren zundchst von Luduwig von Berta=

lanffy aufgestellt wurde und inzwischen vielfach weiter-
entwickelt wurde. Sie ist verwandt mit Kybernetik u.3.

Auch die Systemtheorie bezieht sich auf einen Ganzheitsbe-
griff., Das System als Ganzes kann nicht erfaBt werden, in-
dem man nur seine Elemente erfaBt. Sondern man muB die Be-
ziehungen zwischen den Elementen und zur Umwelt berick-
sichtigen. "Das GQanze ist mehr als die Summe seiner Teile."
(Aristoteles) (Spater genauer erldutern).

Und auch hier gilt: Die Krise ist dadurch gekennzeichnet,
daB der Systemcharakter der Welt nicht verstanden und be=
ricksichtigt wird. Z.B. bilden die Wirtschaften der einzel-
nen Lander ein vernetztes System. Jede ist mit jeder verbun-
den. Auf Dauer kann es nur.,einer gut gehen, wenn es allen
gut geht. Wir konzentrieren uns zuviel auf die einzelnen
Elemente, die™tome"(deshalb "Atomismus").

Ealsches Weltbild.  (falsches Paradigma)

Capra folgert: Die Krise stammt letztlich daher, daB wir
ein falsches Weltbild haben.

Anstatt dem Begriff "Weltbild'" verwendet er auch den Be-
griff "Paradigma". Ein Paradigma ist eine Art Muster.

Der Begriff wurde von Thomas S. Kuhn in die Wissenschafts-
theorie eingefihrt. Er bezeichnet damit die Weltanschauung
einer Wissenschaftlergemeinschaft, ein System von Uberzeu-
gungen, Wertvorstellungen und Techniken. (und entwickelte
eine anspruchsvolle Paradigmatheorie).

Heute verwendet man diesen Begriff aber allgemeiner - und
auch Capra tut das. Nicht nur das Weltbild einer Wissen-
schaftlergemeinschaft, sondern einer Gesellschaft, Kultur.

Wie ist aber dieses falsche Weltbild (der Verlust der Ganz-
heit) entstanden? Capra vertritt die Auffassung, dab es

aus der alten, klassischen Physik herrlhrt. Gemeint ist die
Physik und generell Wissenschaftslehre besonders des 17.
und 18, Jahrhunderts, wie sie vor allem mit dem Namen
Descartes und Newton verbunden ist,



4. DIE mechanistische (alte) Physik

1) Der Aufbau der Welt

Es gibt kleinste, unteilbare, getrennte Teilchen (Elemente,

Diese Teilchen bestehen aus Materie, sie sind "Atome")-

hart und fest. Die Materie ist tot.

Alles besteht aus Kombination solcher Teilchen.

Es gibt bestimmte Krifte (die Materie selbst trage, passiv),
Diese wirken auf die Cbjekte ein und bewegen sie.

Es gibt einen - absoluten - Raum, der gewissermalen die
BUhne ist, auf der sich die Bewegungen von Objekten abspielen.

Es gibt eine - absolute - Zeit, innerhalb derer sich
die Bewegungen vollziehen.

D Alle Bewegungen vollziehen sich nach deterministischen
Gesetzen, d.h. Gesetzen, die mit absoluter Sicherheit
gelten. Alles hat eine Ursache und eine Wirkung. Insofern
ist jedes Geschehen vorherbestimmt.

Insgesamt ist-das Wniversum die "Summe" seiner Teile.
Es wird durch seine Teile bestimmt.
Es ist wie eine Weitmaschine, ein kosmisches Uhruwerk.

Das aufgezogen, jetzt mit vdlliger Regelm&@Bigkeit ab-
l3uft, Somit gibt es keine (echte) Entwicklung, Evnlution.

T il PRl i ST P ETSERGES B0

2) Geistiger und spiritueller Bereich
' Der geistige Bereich ist vGllig abgetrennt und unabhi3ngig
vom materiellen (kann aber #hnlich aufgebaut sein).

Descartes unterschied zwischen "res congitans" und "kes
extensal.

Gott wurde friher in dieses Modell eingebaut. Er war
£ gewissermaBen der (erste) Uhrmacher. Er hat die Uhr gebaut
D und aufgezngen. In dem spateren Modell fehlte er allerdings.

3) Aufgabe, Tatigkeit des Wissenschaftlers

. Analyse: Man erkennt Dinge durch Zerlegung in Teile.

. Reduktion: Man erklart des Verhaltens groBerer Objekte bzuw.
des Gesamtuniversums durch RiUckflihrung auf die Teile (Red.).

. Empirie/Rationalitdt: Man geht guantitativ/messend nder ra-
tional-folgernd vor, aber nicht intuitiv=- qualitativ,

. Wahrheit: Man beansprucht, (prinzipiell) die vdllige Wahr-
heit mit 3icherheit entdecken zu kdnnen.

. Objektivitdt: Der Forscher Wwill die Welt vB8llig objektiv,
unabhangig, wertfrei beschreiben. Trennung v. Subjekt/Cujekt.

. Lineare Kausalitdt: Man erkl&rt alles durch Kausalgesetze
von linearer Ursache-Wirkung-Verbindung.

. Beherrschung: Man zwingt die Natur, "ihre Geheimnisse preiszu-
geben" (Baccn), um sie beherrschen und benutzen zu kKonnen.
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4) Name/Geschichte

Man nennt diese Physik mechanistisch. Mechanik = Lehre von
Bewegungen unter dem EinfluB von Kraften. _
Sie geht vor allem auf Isaak Newton (1643-1727) und René Des-
cartes (1596-1650) zurick. Vgl. Newtonsche Mechanik.

5) Zusammenfassung

Die mechanistische Physik ist atmmistisch bzw. reduktin-
nistisch, d.h. die Ganzheit wird vernachlZssigt, die
Abhangigkeit und Wechselwirkung der Dinge; sei es im Sinne
der alten, Gstlichen Philosophie und Weisheit (Tanismus . u.a.)
oder aus der Sicht der neuen, westlichen Wissenschaft, ins-
besnndere Systemthenrle.

Dabei zeigt sich eine Uberbetnnung des Yang:

- im Weltmndell; das starr, abgrenzend, kategnrisierend, li-
near ist und zu wenig die Dynamik (Zyklus und Entulcklung)
etc. beridcksichtigt

- im Verhalten des Physikers, der die Natur analytisch-
"aggressiv" seziert, "auseinandernimmt", um sie zu bsherr-
schen, ihr kaum mit intuitiven und "sanften" Methnden begeg-
net.



S, £influB der mechanistischen Physik auf andere Wissenschaften/
Das mechanistische Weltbild

D%e mechanistische Physik gewann groBen EinfluB auf andere
Wissenschaften, ja auf das gesamte Denken, das Weltbild des
17., 18. und 19. Jahrhunderts. Capra spricht - nach den beiden
Hauptvertretern - vom kartesianisch-Newtonschen Paradigma.

Wie erklart sich dieser EinfluB? Capra fihrt dazu aus:

Im 18. und 19. Jahrhundert wurde die Newtonsche Mechanik mit
" unerhértem Erfolg angewendet. Die Newtonsche Theorie war in der
Lage, die Bewegung der Planeten, des Mondes und der Kometen bis in
- die letzten Einzelheiten zu erkléren, desgleichen den Wechsel der Ge-
- zeiten und verschiedene andere, mit der Schwerkraft zusammenhin-
* gende Phinomene. Newtons mathematisches System der Welt erwarb
~ sich schnell den Ruf, die korrekte Theorie der Wirklichkeit zu sein und
- rief bei Wissenschaftlern und Laien gleichermaBen eine ungeheure Be-
. geisterung hervor. Das Bild von der Welt als einer vollkommenen Ma-
: schine, das von Descartes eingefiihrt worden war, galt jetzt als bewiese-
" ne Tatsache, und Newton wurde zu seinem Symbol. (S, 67 )

Infolge der festen Verankerung der mechanistischen Weltanschauung
im 18. Jahrhundert wurde die Physik zur Grundlage aller Naturwissen-
schaften. Ist die Welt wirklich eine Maschine, so ist der beste Weg, ihr
Funktionieren zu erkunden, sich der Newtonschen Mechanik zu bedie-
nen. Somit war es eine unvermeidliche Folge der kartesianischen Welt-
anschauung, daB die Wissenschaften des 18. und 19. Jahrhunderts sich

nach der Newtonschen Physik ausrichteten. (s. 68)

Descartes selbst hatte die Umrisse einer mechanistischen Auffassung
‘von Physik, Astronomie, Biologie, Psychologie und Medizin ausgear-
beitet. Die Denker des 18. Jahrhunderts fithrten dieses Programm fort,
“indem sie die Grundsitze der Newtonschen Mechanik auf die Wissen-
schaften von der menschlichen Natur und der menschlichen Gesell-
-schaft anwandten. Die neugeschaffenen Sozialwissenschaften l6sten
groBe Begeisterung aus, und einige ihrer fiihrenden Vertreter be-
haupteten sogar, sie hitten eine »Sozialphysik« entdeckt. ] ( S. 69 )

Capra ist der Auffassung, daB dieses mechanistische Welt-
b}ld aber nicht nur in der Vergangenheit, sondern bis heute
die meisten Wissenschaften und die Gesellschaft groBten-
teils beherrscht,



Capra untersucht nun ndher den Mechanismus in 4 Wissenschaften,
die - wie er sagt - "sich mit der Gesundheit im weitesten
okologischen Sinne befassen':

1. Biologie

2. Medizin

3. Psychologie, besonders Psychotherapie

4. Wirtschaftswissenschaft (einschl. Soziologie und Politologie)

Ich mu6 mich hier darauf beschrdnken, jeweils die 2 Hauptzlge

des Mechanismus in den Aussagen bzw. in dem Vorgehen dieser Wis-
senschaften aufzuzeigen, namlich:

a) Mangelnde Ganzheits- bzu. Systemsicht (Reduktlonlsmus)

b) Uberbetonung des Yang, also der rational-analytischen Komponente

1+ Biologie
- Der Reduktionismus zeigt sich in der Biologie darin, da@
man nicht in komplexen Ganzheiten denkt. Die Erde ist aber ein
Netz von (kosystemen, ja man kdnnte sogar die Erde selbst als
. lebendigen Organismus sehen (Gaia-Hypothese von anelnck/Margu119
' Im Mechanismus wird dagegen ein Organismus als KGrpermaschine
angesehen, die man durch Aufspaltung in Teile erkl&aren kann.
Letztlich sollen alle Lebensprozesse auf chemische und physi-
kalische Vorgédnge reduziert werden. , __
- Aus der Yang-Sicht wird z.B. viel zu sehr die Aggressivitat,
der Kampf ums Uberleben herausgestellt. Dabei Uberwigt in der
Natur die Zusammenarbeit, Symbiose, 3ynergie-.

2. Medizin
- Im Krankenhaus spricht man von der '"Leber auf Zi. 14", wenn
man den Patienten "meint . Und auch nur die wird behandelt.
Man berlcksichtigt zuwenig die sozialen Beziehungen des Pa-
iienten (Beruf, Familie), die biologische Umwelt (besonderem
Schmutz, L3rm etc. ausgesetzt?), den Leib-Seele-Zusammenhang
(Psychosomatik), schlieBlich die Einheit des Organismus, in dem
alles mit allem zusammenhidngt. Gesundheit/Krankheit werden als
Funktlon/storungen der Korpermaschiné angesehen.
- Die Ubertriebene Yang-Knmponente zeigt sich z.B. darin, da@
der Arzt nur seinen Laboruntersuchungen etc. vertraut, aber
nicht der Intuition. DaB er als Autorit&dt("Halbgott in UelB")
auftritt, nur auf "harte" Diagnnstik/Therapie setzt.

3. Psycholegie/Psychotherapie

Auch hier fehlt die Ganzheit. Es gibt eine'"Psychologie ohne See-
le", wo man sich ganz auf kdrperliche Prozesse im Gehirn kon-
zentriert (Psychiatrie) oder auf das beobachtbare Verhalten.

Der Mensch wird als Reiz-Reaktions-Maschine verkannt. Anderese
Richtungen wie die Psychoanalyse klammern daflr das Korperliche
weitgehend aus und beschreiben den "psychischen Apparat!" (Freud)
als eine Art Seelenmaschine.(psychologische Mechanik).

- Die Yangbetonung zeigt sich u.a. in der Vernachlassigung von
Gefuhlen und Spiritualitat sowie echter Zuwendung, Liebe in

der Therapie (chne die alle Psychotechnik versagt).



Wirtschaftswissenschaft/Volksuwirtschaft

Die Wirtschaft wird als isoliertes System angesehen. Man
berilicksichtigt kaum den Zusammenhang mit der Umwelt (Oko-
logie) und den kulturellen Werten.Man konzentriert sich auf
theoretisch-mathematische Modelle, die vollig unrealistisch
sind. Es fehlt ein ganzheitliches Modell der Weltwirtschaft.

- Die Yang-Orientierung zeigt sich in der Fixierung auf lWachs-
tum, aggressiven Wettbewerb, Ausbeutung der Natur/Bodenschidtze,
Konsumzwang ("Weguwerfgesellschaft"). Technisierung, Rationa-
lisierung, entfremdete Arbeit.Riesenunternehmen, Monopale. -
Harte Technologien. Festschreibung der bestehenden Strukturen
der ungerechten Verteilung, keine Bericksichtigung dynamischer
Entwicklung hin zu einem Ausgleich. Wirtschaftsmaschine.
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Der Ausweg aus der Krise

Capra geht also davon aus, daB sich unter dem Einflull der
Neuwtonschen Physik Uber Beeinflussung anderer Wissenschaften
ein mechanistisches Weltbild entwickelt hat, daB nnch weit-
gehend unsere Kultur beherrscht.

Hier sind allerdings seine Aussagen nicht ganz eindeutig.
a) In-einer neuen Einfihrung in der Taschenbuchausgabe der

"Jendezeit', betitelt "Das ganzheitlich-dkologische Denken in der

deutschen Geistesgeschichte, raumt er ein, dal er zu sehr von
der angelsachsischen 3ituatinn ausgegangen sei, die ganz-
heitlichen Ansatze in der deutschen Philosophie insbesondere
vernachlassigt habe. _

Er beschreibt nun verschiedene Stromungen und Denker: die Natur-
mystik Jakob BShmes, Geschichtsphilosophie Herders, Naturfor-
schung Goethes,Anthroposophie Steiners bis zur Dialektik und
kritischen Theorie. Hier immer Widerstreit zw. Holism./Redukt.
b) Auch nicht ganz deutlich wird: Einerseits betont Capra,

dalB unsere Welt noch weitgehend dem Kartesianisch-Newtoschen
Paradigma verfallen sei, andererseits zeigt er auf, daB sich
an vielen Stellen, in vielen Wissenschaften neue Stromungen
gebildet hd@tten, die ganzheitlich, Gkologisch denken und han-
deln. Diese Stromungen - man konnte sie mit Ferguson "Sanfte
Verschwdrung" nennen- bilden noch keine einheitliche Bewegung,
sind aber auf dem Weg dahin. Und Capra sieht es auch als eine
Aufgabe seines Buches, bei dieser ZusammenschlieBung mitzuhel-
fen, indem er auf den gemeinsamen Geist aufmerksam macht.

Ebensao ist nicht ganz klar:

- Einerseits schildert Capra die Krise als einen gewissermalBen
natirlichen Zyklus von Aufstieg und Abstieg kultureller Ent-
wicklen, so daB sie sich im Grunde von alleine aufldsen miBte,
wenn ihre Zeit vorbei sei,

So konnte man auchdden Titel des Buches "lWendezeit" verstehen.
Als Motto stellt Capra namlich seinem Buch ein Zitat aus dem

chinesisischen Orakelbuch "I Ging" voraus:
Nach einer Zeit des Zerfalls kommt die Wendezeit. Das

starke Licht, das zuvor vertrieben war, tritt wieder ein. Es
gibt Bewegung. Diese Bewegung ist aber nicht
erzwungen . . . Esist eine natirliche Bewegung, die sich
von selbst ergibt. Darum ist die Umgestaltung des Alten

( S. VIT ) auch ganz leicht. Altes wird abgeschafft, Neues wird
eingefiihrt, beides entspricht der Zeit und bringt daher

i : ik keinen Schaden. )
Und ebenso fuhrt er den chinesisischen Welsen Wang CH'ung:

"Nachdem das Yang seinen Gipfel erreicht, zieht er sich zugun-
sten des Yin zurlck". (und umgekehrt; vgl. S. 32

Auf der anderen Seite schildert Capra die Krise als Ausdruck
unserer falschen Weltsicht und unseres Fehlverhaltens, das wir
dringend &andern miBten, sonst kdnnte die ganze Welt zugrunde
gehen.
Man kann diese beiden verschiedenen Aussagen vielleicht sno zu-
sammenfassen: Der Wandel hin zu einem starker ganzheitlichen,
Yin-orientierten Leben kommt im jedem Fall. Aber es liegt an
uns, durch richtiges Verhalten dafir zu snrgen, daB der Ubergang
einigermaBen glatt, schmerzlns verld@uft und nicht mit Katas-
trophen und Tragddien einhergeht (Wenn Capra auch anscheinend
an einen natirlichen Wandel glaubt, so doch nicht an die astrn-
lngischen Berechnungen eines angebrnchenen Wassermannzeitalters,)
(uEls G- 45]
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Die neue Physik

Jie heute unsere Gesamtgesellschaft und Wissenschaften so
geriet schon friher die klassische Physik in eine Krise:

Zu Beginn dieses Jahrhunderts, als Physiker ihre Forschung auch auf
die atomaren und subatomaren Vorginge ausdehnten, wurden sie sich
plotzlich der Grenzen ihrer klassischen Ideen bewuBt und muBten viele
ihrer grundlegenden Anschauungen von der Wirklichkeit radikal &n-
demn. Die Erfahrungen, daB sie wesentliche Grundlagen ihres Vorstel-
lungsrahmens in Frage stellen muBten und genétigt waren, tiefgreifende
Modifizierungen ihrer gehegten und gepflegten Ideen zu akzeptieren,
war fiir jene Wissenschaftler dramatisch und oft schmerzlich, vor allem
wihrend der ersten drei Jahrzehnte des Jahrhunderts. Doch wurden sie
mit tiefen Einsichten in das Wesen der Materie und des menschlichen ( s. 47 )
Geistes belohnt. =
Die Physiker stellten sich also dieser Krise. Die Physik
wurde in mehreren Schritten revolutioniert. Das alte Paradig-
ma des Mechanismus wurde abgeldst durch ein neues, das man
ganzheitlich, systemtheoretisch, organizistisch nennen kdnnte.

Capra stellt 4 Ansatze heraus:
1) Relativitdtstheorie 2) Quantenphysik
und die neueren Ansdtze

'3) Bootstrap Theorie 4) Holomnvement Theorie

Alle 4 Ans&d@tze sind sehr kompliziert und umfangreich und
kdnnen hier nur kurz vereinfachend dargestellt werden.

1) Relativitdtstheorie

Die Relativitdtsthenrie wurde bekanntlich von Albert Ein-
stein entwickelt, 1905 (spez.), 1916 (allg.).

Sie veranderte grundlegend die Auffassungen vor allem

von Raum und Zeit, Masse und Energie (relativierte sie)-

1. Zeit

Sie ist nicht mehr absolut wie in der Newtnrnschen Physik,
sondern relativ zu einem Bezugssystem.(Sie kennen sicher

aus SF-Romanen: In einem Raumschiff, dessen Geschwindigkeit
sich der Lichtgeschwindigkeit annahert, vergeht die Zeit
sehr viel langsamer als auf der Erde. Wenn die Raumfahrer
zurlickkehrten, wdren ihre AngehGrigen viel &dlter nder léangst
gestorben: Zeit-Dilatatinn.)

Auberdem ist die Zeit mit dem Raum verbunden, als eine sog.
rRaum-Zeit. 3ie gilt als 4. Dimensinn des Raumes.

2. Raum

Auch er ist relativ. Er wird durch Masse bzw. Schuwerkraft
beeinfluBt, als "gekrimmter Raum'.

3. Masse und Energie

In der relativistischen Physik sind fMasse und Energie nicht
streng voneinander unterschieden.
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Menge des in einem Kidrper enthaltenen Stoffes.
"MaB fir sein Gewicht, d.,h. fir den Zug der

der Schwerkraft an dissem KOrper. AuBerdem bestimmt
die Masse die Tragheit eines KGrpers, d.h. seinen
Widerstand gegen Beschleunigung" (Capra I, 200)
gespeicherte Arbeit, Arbeitsfahigkeit

"yie im taglichen Leben sagen wir, daB ein
Korper Energie enthdlt, wenn er Arbeit leisten
kann. Diese Energie kann in vielen verschieden-
en Formen auftreten." (Capra I, 199)

(z.B. Warme-, Gravitations-, Beuwegungsenergie))

(Masse

Energie

Masse kann sich in Energie umwandeln und umgekehrt, nach
der beriuhmten Gleichung:

E=mx c2 (c = Lichtgeschwindigk., ca. 300.000 km/sec.)
4, Bewegung und Geschwindigkeit

In Einsteins Physik ist die Materie nicht trage, sondern
notwendig aktiv, sie hat eine dynamische Struktur. Teil-
chen werden als Energieblindel aufgefaBt (vgl. 3.) und Ener-
gie bedeutet Bewegung, Aktivitdat. Protonen und Neutronen
bewegen sich mit einer Geschwindigkeit, die der Lichtge-
schwindigkeit nahekommt. Man kann vom "Tanz der Materie"
sprechen. ‘

Capra falt zusammen: :
"Subatomare Teilchen missen als vierdimensionale Einheiten
in der Raum-Zeit vorgestellt werden." (96)

"Teilchen sind dynamische Strukturen, und zwar Strukturen
von Aktivitat, die einen Raumaspekt und einen Zeitaspekt
haben." (96)

Quantentheorie

Auch Quantenphysik, Quantenmechanik. Sie wurde entwickelt
in den Jahren 1900 - 1925, von verschiedenen Forschern,
u.a. Planck, Bohr, Schrddiger und Hedisenberg.

Der Name erklart sich wie folgt: Atome geben ihre Strah-
lungsenergie nicht stetig, sondern in bestimmten GradBen
ab, quasi in Energiepackungen (bzw. nehmen sie auf).

Das gilt auch fir das Licht. Die Teilchen des Lichts wur-
den von Einstein Quanten genannt (heute spricht man von
Phrtnnen), von daher der Name Juantenthenrie,

Dieses Modell der Quantelung ist allerdings - wie wir
gleich sehen werden- nur eine mdgliche Sicht. Deshalb
spricht man besser neutral von Teilchenphysik, Kernphysik,
subatomarer Physik,

1. Teilchen und Welle

In der klassischen Physik waren Atome unteilbare fFest-
k8rper. In der neuen Physik sind sind sie ein weiter Raum,
indem kleinste Teilchen sich mit grd@Bter Geschwindigkeit
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bewegen (dabei kinnen Teilchen flichtig und massélns sein).
Aber ein Teilchen kann sich auch als Welle zeigen (Teilchen-
- Korpuskel=-Gegensatz). Vgl. Experiment mit Elektronen.

Ein Teilchen hat genauen Standnrt, Welle erstreckt sich Uber
den Raum. Allerdings Wahrscheinlichkeitswellen (vgl. 3.).

2. Teil und Ganzes

Bei Newton waren die Teile das Prim&re, aus denen sich das
Ganze aufbaute. In der Quantenphysik ist es eher umgekehrt:
das Ganze bestimmt die Teile. Die Teile sind nur die Knonten
eines Feldes, eines Netztes, Verbindungspunkte einer Struktur.

Subatomare Teilchen sind also keine »Dinge«, sondern Verkniipfun-
gen zwischen »Dingen«, und diese »Dinge« sind ihrerseits Verkniipfun-
gen zwischen anderen »Dingen«, und so fort. In der Quantentheorie
langt man niemals bei »Dingen« an, man hat es immer mit Geweben \
y (5. 85)
von Wechselbeziehungen zu tun. LS

Von daher kann der Wissenschaftler auch nicht mehr nur ana-
lytisch und reduktiv vorgehen, sondern muB vnr allem synthe-
tische und ganzheitliche Methoden verwenden,

3., Indeterminismus

In der klassischen Physik gibt es sichere Kausalgesetze,
nach denen alles eindeutig vorherbestimmt abl&duft (Deter-
minismus). ‘

In der Quantenphysik zeigte sich aber, daB wir das Verhalten
eines Teilchens nicht mit einem sicheren Gesetz beschreiben
kdnnen, sondern nur statistisch, mit einem Wahrscheinlich-
keitsgesetz (vgl. Wahrscheinlichkeizsuerlauf in Wellenform).
Vor allem lassen sich bestimmte GroBen wie Ort und Geschuwin-
digkeit eines Teilchens nicht zusammen bestimmen, je praziser
man das eine beschreibt, desto unschidrfer wird das andere
(vgl. Fritzsch

(Nur fir groBe Mengen ‘von Teilchen lassen sich sicher Aus-
sagen machen. Beispiel: 70% vs. p = 0,7)

Dadurch wird auch das Kausalgesetz verdndert (statistische
Kausalitdt): nicht lineare Ursache-Wirkung-Beziehungen,
sondern Wechselbeziehungen, wn sich Ursache und Wirkung re-
lativieren,

Flir individuelle Ereignisse (Quantensprung) lassen sich
nicht genau definierte Ursachen angeben. Dabei spielen so-
genannte nicht-lnkale Zusammenhinge eine Rolle (Bells
Theorem). Ein System aus 2 Teilchen kann eine Ganzheit bil-
den derart, daB wenn man auf 1 Teilchen einwirkt, das andere
unmittelbar, ohne Zeitverzugy reagiert - unabhangig davon,
wie weit es entfernt ist (ERP-Experiment, S. B86-98; fir
SF-Leser: Modell des Uberaimensionalen Hyperraums).

Die Wissenschaftler konnen also nicht beanspruchen, die Welt
vollstandig und sicher zu beschreiben, ihnen werden von

der Heisenbergschen"Unschdrferelation" die Grenzen gegeben.

4, Beobachter vs. Teilnehmer

In der alten Physik war der forscher nbjektiver Beobachter.
Die wuantenphysik hat gezeigt, dal die Messung und die
Struktur der MeBgerdte die MeBresultate wesentlich bestimmen.
Stellen wir der Materie eine Teilchen-Frage, erhalten wir
eine Teilchen-Antwort, stellen wir eine Wellen-fFrage, er-
halten wir eine Wellenantuwort,

In unsere Untersuchungen gehen alsn die Strukturen unseres

A
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BewuBtseins, unseres Denkens, unserer Sprache, auch kultu=-
relle Werte mit ein (oft vGllig unbewuBt). Die Untersuchung
sagt also nicht nur etwas Uber den Untersuchungsgegenstand
aus, sondern auch Uber uns. Wiz sind also nicht nbjektive
Beobachter, sondern vielmehr Teilnehmer. Das kann souweit
gehen, daB wir durch unsere Messung Eigenschaften des Mel-
nbjektes erst erzeugen - wir werden quasi zu "Schdpfern'".
Damit ist die kartesianische Trennung von Subjekt und Ob-
jekt, von Ich und Welt aufgehoben., Der Wissenschaftler mu@
realisieren, daB er keine nbjektive und absolute Erkenntnis
eines "Dings an sich'" gewinnen kann, snndern nur eine sub-
jektiv-relative. Uber die Uechselwlrkung vnn Benobachter und
Beobachtungsnbjekt, vnn Messung und MeBobjekt.

Brotstrap Thearie

Die Boontstrap Theorie ("Schnirsenkel" Theorie) ist die
philosophische Grundlage des S-Matrix-Theorie, einem Ver-
such (neben den Quanten-Feldtheorien) der Vereinigung vnn
Quantentechnik und Relativitdtstheorie. Begrinder: Geoffrey
Chew, Veroffentlichung 1968 . (vorgeschlagen: frihen 6oerd,):

Capra schreibt Uber diesen neuen Ansatz, den er sehr favo-
risiert:
Das Bild von den subatomaren Teilchen, das sich aus der bootstrap- .:
Theorie ergibt, 148t sich mit dem provozierenden Satz zusammenfassen: i
" »Jedes Teilchen besteht aus allen anderen Teilchen.« Man darf sich
jédoch nicht vorstellen, daB_jedes einzelne Teilchen alle anderen in
eiminnc_enthﬂg_ Subatomare Teilchen sind”
kéine separaten Einheiten, sondern untereinander verbundene Ener-
giestrukturen in einem fortlaufenden dynamischen ProzeB. Diese
Strukturen »enthalten« sich_nicht gegenseitig, sondern beziehen einan-
demﬁcr man eine prézise mathemansche Bedeutung

geben kann, die sich jedoch nicht leicht mit Worten ausdriicken 148t. (s. 100)

. Die bootstrap- -Philosophie gibt nicht_nur_den Gedanken };
fundamentaler Bausteine der Materie auf, sondern akzeptiert iiber-
haupt kei entalen Einheifen irgendwelcher Art— keine funda- .
mentalen Konstanten, Gesetze oder Gleichungen. Das Universum wird ; (
als ein dynamisches Gewebe Untereinander verbundener Geschehnisse 3
betrachtet. Keine der Eigenschaften irgendeines Teiles dieses Gewebes ©
ist fundamental; alle ergeben sich aus den Eigenschaften d_<_ar_ gpderen

Teile; und die folgerichtige Gesamtiibereinstimmung ihrer Wechselbe-
' zwhungen determiniert die Struktur des gesamten Gewebes. ( S. 98 )

5
]

( Dieser Gedanke stellt eine.radikale Abkehr dar vom
traditionellen Geist der Grundlagenforschung in der Physik, die immer *
darauf ausgerichtet war, die Grundbausteine der Materie zu finden. ¢
Zugleich ist er der Hohepunkt der Vorstellung von der materiellen Welz
als einem Gewebe von Zusammenhéngen, das aus der Quantentheorie * (5. 98 )

hervorging. )
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4) Hnlomovement Thenrie

Man nennt diese Theorie auch "Thenrie der impliziten Ord-
nung.' Sie stammt von David Bnhm, einem Physiker.
Lit.: "Wholeness and the Implicate Order" (1980)/'"Die

implizite Ordnung"

Bohm geht vom Begriff der »unggbrochenen Ganz-

: heit« aus. Sein Ziel ist es, die Ordnung zu erforschen, die seiner Ansicht

" nach dem kosmischen Gewebe von Zusammenhingen auf einer tieferen

“ »nicht-manifesten« Ebene innewohnt. Er bezeichnet diese Ordnung als

: simplizite« oder »eingefaltete« Ordnung und beschreibt sie mit der

- Analogie eines Hologramms, in dem jeder Teil auf gewisse Weise das

{ Ganze enthilt.®(Beleuchtet man einen beliebigen Teil eines Holo-

{ gramms, wird das gesamte Bild rekonstruiert, auch wenn es dann weni-

i ger Einzelheiten aufzeigt als das im vollstindigen Hologramm enthalte-

" ne. Bohm meint, die reale Welt sei nach denselben allgemeinen Prinzi-
D ! pien strukturiert, wobei das Ganze jeweils in jedes seiner Teile eingefal-

;wnﬂ) (s. 101)

i ( Bohm weiB sehr wohl, da Hologramme zu statisch sind, um als
1‘ wissenschaftliches Modell fiir die implizite Ordnung auf subatomarer:
| Ebene verwendet werden zu kénnen)Um die durch und durch dynami-.
: sche Natur der Wirklichkeit auf dieser Ebene auszudriicken, hat er den
" Ausdruck »holomovement« (Holobewegung) geprigt. Diese ist seiner
~Ansicht nach ein dynamisches Phinomen, aus dem alle Formen des
materiellen Universums entstehen. Das Ziel von Bohms Forschungsme-
_thode ist, die in diese Holobewegung eingefaltete Ordnung zu untersu-
chen, nicht indem man sich mit der Struktur der Objekte befaBt, son-
dern mit der Struktur der Bewegung, und somit sowohl der Einheit als
auch der dynamischen Natur des Universums Rechnung trigt. Um diese
implizite Ordnung zu verstehen, sah Bohm sich genétigt, das BewuBt
_sein als ein wesentliches Charakteristikum der »Holobewegung« anzu-
- sehen und es in seiner Theorie ausdriicklich zu berﬁcksichtigen(Fﬁr ihn
sind Geist und Materie unabhingig und korrelat, aber nicht kausal
verkniipft. Sie sind sich gegenseitig einfaltende Projektionen einer hd-. (5 . 102 )
D heren Wirklichkeit, die weder Materie noch BewuBtsein ist.

5) Zusammenfassung der modernen Physik

Das ganze Universum bildet eine Ganzheit., Alles ist
mit allem verbunden. Die Abgegrenztheit von Dingen, aber
auch von Raum, Zeit, Masse, Energie ist letztlich Schein.
Damit steht die Physik in Ubereinstimmung
a) mit der Systemthenrie, die vnn dem Begriff des Systems
- als ganzheitlichem Gefilige - ausgeht.
b) mit dem Tamismus bzuw., generell mit der dstlichen
Philosnphie und Mystik, die die Welt ebenfalls
als All-Einheit darstellt.
Capras 1. Buch "Das Tan der Physik" war ja genau dem

Zusammenhang zwischen Mystik . und neuer Physik ge-
widmet.

| Die gaﬁze‘Uelt ist dynamisch, befindet sich in Bewegung.
D Auch die Scheinbare Ruhe und Festigkeit mancher Objekte

[
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ist im Grunde eine Tauschung.

(Den Punkt der Dynamik stellt Capra als 2. Hauptpunkt
heraus. Er bringt auch sie in Verbindung mit
a) dem Taocismus
die Wirklichkeit als standiger Wandel, Zyklus vnn
Yin und Yang
b) der Systemthenrie
speziell der Theorie offener, dynamischer systeme,
die im FlieBgleichgewicht zur Umuelt stehen.
Wieweit diese Betonung von Dynamik berechtigt ist, wird
uns vielleicht noch in der Diskussion besch&ftigen.)

Die Welt ist polar aufgebaut bzw. komplementar,

z.B. die Polaritat von Teilchen und Welle nder oder
von Geschwindigkeit und Position (eines Teilchens).
Das Wellenbild und Teilchenbild widersprechen und er-
gdnzen sich, keins kann allein die Wirklichkeit vnll-
stdndig abbilden, man braucht beide.

Dies verweist natirlich unmittelbar auf die Yin-Yang-
Lehre des Tanismus.

Capra tut dies m.W. nicht, aber man kdnnte im Grunde
konstatieren, daB die neue Physik (jedenfalls in Capras
Darstellung) die Yin-Seite herausstellt:

- die AuflOsung der Abgrenzungen, des Festen, Harten,
Mechanischen im Bild der Welt zeigt Yin-Charakter.
(eben auch die Dynamik, das "ewige FlieBen'")

- entsprechend wird vom Wissenschaftler ein Uberwinden
der analytisch-reduzierenden "Yang-Methodik" gefordert.

Ftwas unklar bleibt:

- Einseits stellt Capra die klassische Physik als
Uberholt, unzutreffend, ja falsch dar.

- Andererseits geht er davon aus, dal sie im Bereich
mittlerer GroBen und mittlerer Geschuwindigkeiten nach wie
vor ihre GlUltigkeit habe und brauchbare Ergebnisse liefere.
Nur in der Mikrophysik, im subateomaren Bereich, und teil-
weise im der Makrophysik, im kosmologischen Bereich ver--
lore sie ihre GuUltigkeit, generell bei Geschwindigkeiten
nahe der Lichtgeschuwindigkeit und sehr groBen Massen,
Diese zweite Deutung dirfte zutreffend sein: Die alte
Physik stellt im Grunde einen Grenzfall der neuen da.

FUr groBe Bereiche der Weltbeschreibung stellt sie Werte,
die zwar NZherungswerte sind, deren fFehler aber vernach-
ldssigbar gering sind.

Und die klassische Physik ist und bleibt es eben, die
unserer unmittelbaren sinnlichen Wahrnehmung, aber wnhl
auch unseren Denkstrukturen mehr entspricht (nder zu-
mindestens vertraut ist) als Quantenphysik und Relativi-
tatstheorie.
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EinfluB der neuen Physik auf andere Wissenschaften/
Das ganzheitliche, oraganische, dynamische \Weltbild

Die klassische Physik von Newton und Descartes hatte die
anderen Wissenschaften stark beeinfluft, ja das ganze Uelt-
bild geprigt (wie wir gesehen haben).
Dann erfuhr diese Physik eine Krise, die sie schlieBlich
durch eine wissenschaftliche Revolutinn, durch ein neues
Paradigma lGste, das zu einer neuen System-Physik fihrte.
Heute ist unsere Gesellschaft in einer Krise, und wie Capra
meint, vor allem durch den Einflul3 des alten Paradigmas der
Physik. Von daher denkt:.ery-auch das neue Paradigma der
Physik konne und misse die anderen Wissenschaften und die. .
Gesellschaft beeinflussen., Die Physik hat auch in unserem
Jahrhundert wieder den Vorreiter gespielt, unser allgemei-
nes Denken hinkt dem aber hinterher, hat die physikalische
Revolution noch nicht realisiert. Capra fordert, daf man
das jetzt dringend tun miisse (vgl. S. 45).
Er schradnkt allerdings ein,; daB "die Vnrstellungen der Physik
nicht ganz allgemein als Mndelle flr andere Wissenschaften
gelten" (S. 48).

In der Tat zeigt sich bei Capra, daB

a) nicht alle Strukturen der neuen Physik fir ein allgemei-
nes Weltbild zu nutzen sind (aus verschiedenen Grinden, z.B.
weil sich das menschliche Leben zum groBen Teil in der Mitte,
zuischen Mikrn- und Makrobereich abspielt, wo {Quantenspringe
u.d. keine Rolle spielen),

b) auch andere und zusadtzliche Ideen und Werte einflieGen
missen (die nicht aus der Physik herzuleiten sind). Sn udeist
Capra dem Feminismus eine groBe Bedeutung zu (und man kann
die neue Physik wohl kaum feministisch nennen) und auch die
von Capra herausgestellte Ukologie folgt nicht zwangsl&ufig
aus der Physik~Revolution,

(Uberhaupt sind die Aussagen der mndernen Physik ja - uie
gerade Capra selbst gezeigt hat - in vielem "Wiederhnlungen"
uralter mystischer Erkenntnisse, was ihren wesentlichen Ge-
halt angeht. Aber es ist wnhl auch miBig - und besnnders

im Sinne eines Bontstrap Ansatzes sinnlns - nach den ersten
Urspringen, Fundamenten der neuen Weltsicht zu fragen:
Vieles hat hier zusammengewirkt: uralte religidsphilnsnphi-
sche Ansdtze, Ganzheitsphilnsnphie und -psychnlngie, Esote-
rik, Systemthenrie, Transpersrnale Psychnlngie, gesellschaft-
liche Bewegungen wie Frieden, Frauen, Big, Oko (Punkt fir
Diskussinon)).

Genau, wie sich Capra bei der Beschreibung des alten UWeltbil-
des auf die Wissenschaften Binlngie, Medizin, Psychnlngie,
Unlkswirtschaft bzu. deren "Weltausschnitt'" knnzentriert hat,
sn verfahrt er auch bei dem Aufzeigen der neuen Stromungen
bzw, der Fnrderung nach ihnen,
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Biolngie

- Systembinlrgie, Ganzheitsbinlogie

- Ausgehen vrn Ukosystemen, Binsystemen, KGrpersystemen
(und zwar nffenen, dynamischen Systemen).

- Lebenspnzesse lassen sich nicht reduktinnistisch auf
Chemie und Physik zurlckfihren (Organismen haben zwar
auch einen "Maschinenaspekt", aber sie sind keine Masch.).

- Die Dimension: Geist, BewuBtsein, Intelligenz ist nicht
vom Binlogischen zu trennen: Selbstregulatinn, Selbst-
organisatinn von Systemen.

-~ Evolution ergibt . sich nicht allein aus "Zufall und Nnt-
wendigkeit!,sondern es gibt ein "kreatives Pntential.

- Natur ist immer dynamisch, Gleichgewicht bedeutet nicht
Starre, snndern FlieBgleichgewicht.

- Leben bewegt sich in der Komplementaritat von Selbstbe-

hauptung (Yang) und Selbsttransformatinn (Yin).
- Nicht der "Kampf der Arten" dominiert, srndern symbio-
tische Beziehungen.

Medizin

- Systemmedizin, Ganzheitsmedizin, Alternative M.

- Menschenbild: Der Mensch ist eine Ganzheit vmn Korper
und Seele, genauer vnn KOrper, Seele, Geist, Umweltbe-
ziehungen (snzialen, physischen) etc.

~ Korpersicht: Der KOrper ist ein dynamisches System: alle
Organe stehen in Wechselwirkung und bilden ein Ganzes.

- Krankheit: Sie ist eine Disharmonie des (ganzen) Menschen
bzw. zwischen ihm und der Umwelt. Ein (unbewufites) Un-
gleichgewicht vnn Yin und Yang, damit ein "unheil Sein',

- Krankheitssinn: z.B. Bntschaft des Kdrpers uUber Dishar-
monie, Auffnrderung zu Neubesinnung und Anderung.

- Krankheitsursachen: vor allem "geistige' (Psychnsnmatik),
Gefihlskonflikte, negative Gedanken, 3Sinnverlust.

- Therapie: Wiederfinden der Harmnnie, BewuBtuerdung, Ganz- .

werdung=Heilung (auch "Rickbindung" zum Heil/igen).
- Methnden: "sanfte!" - Psychotherapie, Naturheilmittel u.3&.
- Arzt: Ganzheitsarzt (kein Spezialist), Partner.

Psychnlogie

- Systempsycholngie, Humanistische u. Transpersnnale P.

- Alle Dimensinnen der menschlichen Persdnlichkeit umfassen,
Gefihl, Bedlrfnis, Wahrnehmung, Denken, Phantasie, Spiri-
tualitat, Verhalten, Handeln, aber auch Wechselwirkungen
mit KSrper, Mitmenschen, Natur etc.

- Uberwindung eines mechanistischen - krankhaften - Denkens,
Fihlens zugunsten einer transpersnnalen Perspektive:
Knsmisches BewulBtsein, Uberschreitung des E£gn usu.

- FOrderung spiritueller Anszdtze wie Meditation.

- Allerdings Integration kartesianischer und transperso-
naler Wahrn ehmung und Erfahrung (vgl. S. 427), eine ein=
seltige Spiritualitat erlaubt kein angemessenes funktin=
nieren und Uberleben im Alltag.

- Integrative Therapie, die den transpersnnalen, perina-
talen und psychodynamischen Bereich berucksichtigt.
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4, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften

LEBENS-

ALTES WELTBILD

NEUES WELTBILD

BEREICHE (aus New-Age-Sicht) (aus Newu—-Age-Sicht)
SO0ZIAL- 1. Zentrale Regierungs- 1. Dezentralisierung. Macht-
SYSTEM macht mit Verwaltungs- verteilung. Unbirokrati-
bUrokratie sche Regeln, Netzuerke
2. Hierarchische Schichtung, |2. Chancengleichheit, Zusam-
tgoismus, Lobbyismus menhalt, Wir-Gefihl
3. Vorherrschaft der Manner |3. Echte Gleichberechtigung
(Patriarchat) der Frauen
4, Diskriminierung von Min- |4. Integration von Minderhei-
derheiten (AuslZndern) ten wie Auslindern u.a.
5. Unzureichende Sozialsi- S. Wirksame Hilfe fUr sozial
cherung: "Neue Armut" Schwache
POLITIK 1. "Kalter Krieg" 1. Entspannung, Versthnung
(AUSSEN) 2. Auf-/Nach-Ristung.%Gleich-|2. Abrilstung ("Schuerter zu
gewicht des Schreckens™” Pflugscharen')
3. Starres Gegeneinander 3. Offnung und Anngherung
der Systeme (Kapitalis- der Systeme, das Positive
mus - Kommunismus) des anderen integrieren
4, Blockbildung (West/0Ost), [4. "Friedensbewegung": Abbau
Freund-Feind-Denken ~ von Blocken,Feindbildern
5. Ausniitzungi falsche Hil- |S5. Echte Hilfe (zur Selbst-
fe fUr Entwicklungsl&nder hilfe) fir Entwicklungsl.
WIRTSCHAFT 1. Konsumzwang. Besonders 1. MaBvoller Konsum., Natir-
‘durch Werbemanipulation liche, einfache Freuden
2. Aggressiver Wettbewerb 2. Zusammenarbeit. Schonung
auf Kosten Kleinerer von "Tante-Emma-L&dden" u.&d.
3. Riesenunternehmen (Mul- |3. "Small is beautiful": Klei-
tis), Monopote, Kartelles nere, dezentrale Betriebe
4. Entfremdete, speziali=_ _.|4. Ganzheitliche, sinnvolle,
sierte, einseitige Arbeit befriedigends Arbeit, z.B.
mit Leistungsdruck. . in Kollektiv-Betrieben
5. Rationalisierung, Techni-|5, Beuwghrte Arbeitsmethoden
sierung. Abschiebung anstatt High-Tech. Vorrang.
in Arbeitslosigkeit’ der Vollbeschaftigung
PADAGOGIK 1. Kind als Besitz der 1. Das Kind gehBrt sich
Eltern (elterl. Gewalt) selbst (Selbstbestimmung)
2. Autoritdre Erziehung 2. Antiautoritare Erziehung,
(mit Strafen, Drohen) "Freundschaft m. Kindern"
3., Wenig Rucksicht auf Kind 3. "Pranatale Erziehung',
vorgeburtlich/bei Geburt sanfte Geburt
4., Unverstandnis:fir Baby 4. Kind von Beginn als memsch-
.(z.B. Schreien ist normal) liches Wesen ernstnehmen
5. "Yang"-Erziehung auf Ver-|5. Auch "Yin"-5ziten wie Ge-
stand, Disziplin, Leistung fihl, Phantasie fordern
UMWELT/ 1. Bsherrschung und Ausbeu- |1. Harmonie mit der Natur
NATUR tung dsr Natur (Oko-, Bio-, grine Gruppen)

2, Umuweltverschmutzungdurch
"harte" Technologien und
chemische Sch&dlingsbek.

3. Hoher Energieverbrauch.
"Schmutzige" Energie aus
Kohle, Gl, Atom

4. Raubbau der Bodenschitze

S. Chemische Landuwirtschaft

2. Umweltschutz:"sanfte" Tech-
nologie und biologische
Schadlingsbeka@mpfung

3. Energiesparen, Moglichst
Naturenergien wie Wasser,
Wind, Sonne

4. Schonung der Bodensch&tze

S, Biologischer Landbau
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9. Uberwindung der Krise

Wenn sich in diesen und anderen Wissenschaften, ja in der
ganzen Gesellschaft, der ganzen Welt das '"meue Denken" durch-
setzen wlirde, erwartet Capra eine Uberwindung der Krise,

und zwar in einer Form, die allzu dramatische, ja katastrn-
phale Zustinde vermeidet (die sich einstellen wirden, wenn
man die LOsung der Krise allein einer kulturellen Dynamik,
einem Yin-Yang-Zyklus iberlassen wilrde - falls der tatsdch-
lich selbst die Krise ausridumen kdnnte ...)

5 Dabei gibt es allerdings zu bericksichtigen,daB alle Phann-
£ mene - physikalische, binlogische, psychische, gesellschaft-
liche und kulturelle - grundsatzlich miteinander verbunden
und voneinander abhdngig sind." (S. 293)

Nach Capra gibt es heute nnch keinen Denk* und Handlungsrahmen,
der das neue Paradigma ganz erfalt und umsetzt, Er schreibt:

In dieser Situation konnte ein bootstrap-Ansatz, wie er von der zeit-
nossischen Physik entwickelt wurde, besonders gute Dienste leisten.
"Man miiBte dazu schrittweise ein Netz von ineinandergreifenden Ideen
%d Modellen formulieren, wihrend gleichzeitig die entsprechenden
gesellschaftlichen Organisationen entwickelt werden. Keine dieser
Theorien und keines dieser Modelle diirfte wichtiger sein als die ande-
ten, und alle miiBten miteinander dbereinstimmen. Alle wiirden die
konventionellen Abgrenzungen {iberwinden und wiirden sich jeweils
derjenigen Sprache bedienen, mit der sich die verschiedenen Aspekte-
es vielschichtigen, engverkniipften Gewebes der Wirklichkeit am be-
fifen beschreiben lassen. Dementsprechend wire keine der neuen ge-
sellschaftlichen Institutionen dann der anderen iiberlegen oder wichti-
;éer als die anderen, und sie alle wiirden voneinander wissen und mitein- (5. 293)
Eander kommunizieren und kooperieren.

z
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4) CAPRA UND NEY AGE

Ubersicht: Ich habe versucht, Capras Beschreibung des neuen
Weltbildes in einem Modell (graphisch) zu strukturieren:

1.

HOLISMUS
(neues weltbild)

Sl | N

neues . neues neue(innere)
Handeln: Denken: Wahrnehmung:
Praxis Thenrie ™ . "New Age"
| | | | l
1. des Ein- 1. Wissen- 1. Spiritua-
zelnen schaft: litat
- gesund leben - neuve Physik - Mystik
- meditieren - Systemtheorie - Knsmisches
- in Netzwer- - Transpersonnale BewuBtsein
ken arbeiten Psychnlngie - Ichtranszen-
U.v.m. - (Okonlngie denz
| oo | _
2. der Gesell- 2. Alte % . : 2. Irrationa-
schaft Weisheit y lismus
- Friedesns- - Tanismus - Ckkultismus
pnlitik - Buddhismus - Spiritismus
- Okolngische - Hinduismus - Astrnlngie
Wirtschaft i - Tarot etc.
- sanfte Tech- %. Feminist.,,
nologie pazifist.,
- ganzheitliche 6kolngische
Medizin u.a. Werte

Begriff des "New Age" bei Capra

Capra - der bei uns ja als einer der Hauptvertrerer des Neuw

Age angesehen wird - irritierte in einigen neueren Inter-

views Journalisten und Leser mit der Behauptung, bei ihm:

in Amerika gabe des die New-Age-Bewegung seit etwa 1¢ Jah-

ren nicht mehr.

Die Verwirrung lieB sich aber schnell auflZsen, sie lieqt

an der Vieldeutigkeit des New-Age-Begriffs. Bei uns in

Deutschland bezeichnet man mit"New Age'" ha&ufig das gesamte

Spektrum alternativer Richtungen. Capra unterscheidet aber

grnb 3 Bereiche:

1. neues Denken (vgl. oben)

2. neues Handeln (vgl. nben)

3. und neue Wahrnehmung und Erfahrung, und nur diesen Be-
reich rechnet er zum Neuw Age.

Und wie er ausfihrt, sind die rein spirituell rrientierten
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Gruppen ricklaufig. Die meisten haben sich - zusdtzlich -
prlitisiert nder arbeiten nur nnch pnlitisch (vgl. eher
umgekehrte Entwicklung in Deutschland). Viele haben auch
ihre frihere antiintellekualistische, antiuissenschaftliche
Einstellung wieder aufgegeben.

Capra:" In Kalifornien bezeichnen wir damit (New
Age) eher spdttisch jene Leute, die im Den-
ken der siebziger steckengeblieben sind
und diese Hinwendung zum Gesellschaftlichen
verpaBt haben.™ (In: ESOTERA 1/88, S. 23)

2. Bedeutung von New Age fUr Capra

In Deutschland ist fir viele Anhd@nger des New Age die
Spiritualitat alles, wiisenschaftliches Denken wird als
"mind fucking" abgelehnt, pnlitisches Engagement gilt nur
als Ausweichen vor_der eigenen Selbstverwirklichung.

FUr Capra ist das ganz anders: Auf die Frage:
"Und das Spirituelle ist lediglich ein Teil dieses
Ganzen?

antwunrtet er: ‘
"Ja, %in kleiner, aber wichtiger Teil." (ESOTERA 4/88,
S. 21

Bei ihm spielt gerade das '"neue Denken" eine entscheidende
Rolle. Er sieht sich weiterhin als Intellektuellen und

will sich weiterhin mit wissenschaftlich-systemthearetischen
Studien beschaftigen.

In der neuen Einleitung zur "Wendezeit'"betont er (5. 10-11)

~ Heutzutage wird ganzheitlichen Denkern oft der Vorwurf gemacht,

" sie wollten das rationale Denken durch intuitives, irrationalés Fﬁhlen
ersetzen; damit begaben sie sich auf einen Weg, der in unserer jingsten
Vergangenheit verheerende Folgen gehabt habe. Ich selbst habe diesen
Vorwurf auf meinen Vortragsreisen durch die Bundesrepublik des ofte-
ren zu horen bekommen und mochte daher noch éinmal in aller Deut-

daB es mir keineswegs um die Absc haffung des ra-%-

tionalen, analynschen Denkens geht (welches ich als theoretischer Phy-
.&__’—/’ .
siker in meiner Forschungstatigkeit nach wie vor mit Freude und eini

gem Erfolg pflege), sondern vielmehr um dwmﬂx__undﬁ&

rechkongschen-Ganzhgit_sggglgens. L

lichkeit feststellem,

3. Capras Bild der Spiritualitat

Die Begriffe "Gott", "GOttliches", "Religion" u.a8. = vnn
denen in anderen New-Age-Blchern viel zu lesen istg-kﬂmmgn
bei Capra kaum ver, Zumindestens wird aber deutlich. Einig



22

L

ist sich Capra mit fast allen New Agern, daB das Gdttliche
apersnnal zu verstehen ist; man nimmt alsn nicht einen per-
stnlichen Grtt-Vater an wie im Christentum (Theismus)

Sonst gibt es zwei Hauptrichtungen:

a) Das GSttliche = der Kosmos (Pantheismus)
Das Gottliche ist die Gesamtheit alles Seienden, das All. lan
kann diese Haltung auch Monismus (Einheitslehre) nennen, weil
danach Gott und die welt eins sind. Demnach hat sich die Welt
auch selbst "geschaffen" (hervorgebracht), etwa durch"Selbst
organisation des Universums" (JANTSCH).
Diese - gottliche - Welt wird meistens als dynamisches, sich
stindig wandelndes Ganzes verstanden, als offenes System, in
Bezug auf manche Mystiker, aber auch in Bezug auf physikali-
: sche Erkenntnisse, etwa der Quantenphysik (CAPRA). Die Uelt
() - unserer Sinne (in der es Wandel, aber auch Konstanz gibt),
gilt - jedenfalls z.T. - als Scheinuelt (Maya).

|
|

!
% b) Das Gottliche = der Urgrund des Kosmos (Pangﬂtheismus)
| Das Gottliche ist hier nicht mit dem Kosmos identisch, sondern
Xist die ibm zugrundeliegende Einheit: Gott ist in der yelt,
lals ihr eigentliches Wesen (aber nicht alles ist gottlich).
Man kann hier auch von Dualismus (Zueiheitslehre) sprechen,
lallerdings nur eingeschrankt. Denn Gott und die Welt sind
| aufs engste miteinander verbunden. (entscheidender Vordenker:
'Weilhard de Chardin (1881-1955). :
Bei dieser Sicht wird das Gottliche normalerueise nicht als
‘dynamisch, sondern gerade als unveranderlich, ewig, raum- und
|zeitlos .verstanden (wie die PLANTONISCHEN Ideen).

Auch aus dieser Sicht gilt die Sinnenwelt als Schein, aber
jetzt umgekehrt, weil es in ihr Wandel und nicht nur Krnstanz
gibt. Und auch hier beruft man sich aufmystische Einsichten.
: 0ft ist diese Richtung idealistisch gepragt: das Gottliche

ﬁ) gilt als der hochste Geist (Weltgeist). Der Taoismus legt

L dagegen nahe - anders als Capra ihn interpretiert - des
gottlichen Ursprung als jenseits aller Unterscheidungen zu
begreifen, vnr der Aufspaltung in Prnlaritdten (Yin/Yang),

als ungeformtes Sein, das weder Geist nnch Materie.ist,

weder dynamisch nnch kmnstant angesehen werden kann.

(Eine mdgliche Verbindung der beiden Thenrien wdre: Das
Gottliche ist das Zentrum des Zyklons, die unbewegliche Nabe des§
sich drehenden Rades, der Himmel gegeniiber den Wnlken etc.)

Capra vertritt klar einen monistischen Standpunkt. Ein GrnB-
teil der"neuen Denker" ist aber panentheistisch rrientiert,

z.B. hat Ken Wilber Capras Prsitinn aus dieser 5icht kriti-
siert.

T s
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Capras Skepsis gegeniber dem Okkultismus

Wie wir gesehen haben, sieht Capra die New-Age-ospritua-
litdt als einen wichtigen, wenn auch nur kleineren Teil
im Gesamt des neuen Weltbildes an. _

Dabei kritisiert er aber zum einen die VermarKung und
modische Anwendung spiritueller Methnden. Zum anderen
dulBert er Skepsis gegeniber irrationalistischen Ansatzen.

_Er betont, daB er sich nicht auf eine hermetische Philn-

sophie beziehe, sich von daher auch nicht als Esnteriker i
bezeichne. lWas er schidtzt,ist die echte Mystik und Meditatinn.

Dazu zum AbschluB seime Antworten auf 2 Fragen
{(in .ESEBTERA - 1/88, 8§« 24:.und §. 25)

esotera: Ist fiir ein solches Weltbild

beispielsweise der Glaube an geistige
- Wesen, die sich durch bestimmte Me-

dien dem Menschen offenbaren er-
- forderlich?

i Capra: Nein, dieses Weltbild kommt
| auch ohng—aﬁsegn“ Glauben aus. Es
gibt fur die spirituell-6kologische Er-

fahrung verschiedene Wege: leinmal|

ein in tiefer Verbundenheit mit der Er-

de gelebtes Leben in der Natur. Meine
. eigene GroBmutter war ein solcher
i Mensch: tiefreligids, aber nicht im
kirchlichen Sinn; mit hellenden Krif-
ten ausgestattet. Einlzweiter: -Weg ist
ganz intensive, tiefe Meditation, bei-
spielsweise in der Zen-Tradition. Bei
einer solchen systematischen Beschaf-
tigung mit der inneren Welt des
BewuBtseins kommt es zu allerhand
tollen Sachen, da kommen dann die
Geister, die Devas und diese ganzen
Phinomene. Aber die sind fiir die ei-
gentliche Erfahrung nicht notwendig,
i und es wird in allen diesbeziiglichen

fii Traditionen davor gewarnt, si u
fe sehr auf diese Erscheinu inzu-
B assen. '

{
i
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é}
l

esotera: Ihr Zeit-Management erlaubt
‘nur noch eine letzte Frage: Glaubt
Fritjof Capra eigentlich an Astrologie
oder Tarot?
Capra: Weder noch. An Astrologie
 habe ich vor zwanzig Jahren mehr ge-

. glaubt als jetzt. Je mehr Astrologen

i’cliil_ﬁnnﬁlﬂﬂunum__wgrjger
glaubte ich an Astrologie. Und mit

Tarot habe ich mich tiberhaupt nicht
 beschiftigt. [




