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Die einen halten
Spiritualitit fiir
neurotisch, den anderen
fallt beim Stichwort
“Primértherapie” vor
allem Shakespeare ein:
“Viel Larm um nichts.” -
Wenn orthodoxe
Vertreter des spirituellen
Lagers mit den Predi-
gern der Urschrei-
Therapie zusammen-
treffen, dann scheinen
die Kluften nicht zu
tiberbriicken. Dabei
haben beide Seiten
neben sehr menschlichen
Schwichen auch ihre
Stiarken. Mehr noch:
Diese Stirken konnen
sich verbinden und
etwas entstehen lassen,
das mehr ist, als nur eine
Welt-Anschauung.

Ben-Alexander Bohnke studierte Philosophie,
Linguistik, Soziologie und Psychologie.
AuBerdem befaBt er sich mit Meditation und
humanistischen Therapieformen. Bohnke arbeitet
heute in der Erwachsenenbildung und als freier
Autor. Im Oktober erschien sein Buch "Die schone
lllusion der Wassermanner” im Econ-Verlag.

von Ben-Alexander Bohnke

vordem eigenen Urschmerz." So oder

dhnlich lautet das Urteil von An-
hangern der reinen, orthodoxen Primér-
therapie. Auf der anderen Seite gibt es
viele Spiritualisten, die das "Rumwtiih-
len” im diisteren Kindheitselend fiir eine
niedere Betdtigung halten, {iber die ein
“Lichtarbeiter” erhaben sei.

Wer hat Recht? Oder ist ein Kompro-
mifl zwischen den beiden Positionen
moglich? Eine Beziehung von Urschmerz
und Urlicht - vielleicht keine Traumehe,
aber wenigstens eine Beziehungskiste?
Dieser Clinch ist an sich schon spannend
genug, aber in ihm offenbaren sich darii-
ber hinaus Grundprobleme der mensch-
lichen Selbstentfaltung. Soweit zu mei-
ner Themenstellung, wobeiich moglichst
viele Vertreter der verschiedenen Stand-
punkte - im Zitat - selbst zu Wort kom-
men lassen mochte.

' 7] S piritualitit ist eine neurotische Flucht

Wie Janov den
Urschrei fand

Die Primértherapie diirfte fast allen
Lesern einigermafien bekannt sein. Zur
Erinnerung aber die wichtigsten facts*:
1967 “entdeckte” der amerikanische Psy-
chologe Arthur Janov den Urschrei. Ja-
nov arbeitete damals, ohne grofen Er-
folg, als freudianisch-gesitteter Thera-
peut. Als ihm ein Patient fasziniert von
einem Theaterstiick erzahlte, in dem der
Alleindarsteller als Baby verkleidet {iber
die Biithne spazierte und "Mammi! Pap-
pi!" schrie, kam Janov spontan die Idee,
seinen Patienten auch nach Mammi und
Pappi rufen zu lassen...

Und der bekam einen *~Anfall’, er 4chz-
te und stohnte, warf sich auf den Boden,
zitterte und zuckte, und stiefS schliefdlich
einen durchdringenden Todesschrei”aus
- den ersten Urschrei. Danach fiihlte er
sich wie befreit: "Ich hab’s geschafft! Was,
weif ichnicht,aber ich kann fithlen.” (Janov
1973, 8).

Von dieser Erfahrung inspiriert, ent-
wickelte Arthur Janov eine neue Psycho-
therapie und stellte sie 3 Jahre spéter,
1970 (in Deutschland 1973) in einem Buch
der Offentlichkeit vor - Titel: "Der Ur-

schrei". Der Urschrei - als Buch wie als
Phanomen - bedeutete Segen und Fluch
fiir die Primértherapie. Denn einerseits
weckte er Aufmerksamkeit und lockte
dieMedien, zumal Janov fast marktschrei-
erisch fiir seine neue Super-Therapie
warb. Andererseits erregte die Vorstel-
lung “Schreien als Therapie” auch Skep-
sis, ja Spott, und fiithrte zu Vorurteilen,
die bis heute bestehen.

Der Schmerz hinter
dem Schrei

Janovs Seelenkur ist ndmlich mitnich-
ten eine Urschrei - Therapie (er selbst
nannte sie auch nie so, sondern von
Anfang an "Primértherapie”, engl. “pri-
mal therapy’); sondern es ist eine Ur-
schmerz-Therapie. Die Janovsche Lehre
in Kurzform: Der Mensch erleidet Ur-
schmerz durch Traumata, sowie durch
seelische und korperliche Verletzungen -
inder Kindheit, bei der Geburt, aberauch
schonim Mutterleib. Dieser Schmerz wird
durch Abwehrmechanismen ferngehal-
ten. Dadurch wird aber zugleich das
wahre, reale Selbst unterdriickt, es bleibt
ein fassadenhaftes, irreales Selbst. Janov
spricht hier von der Krankheit “Neuro-
se”. Deren vielfdltige psychische und kor-
perliche Symptome ergeben sich durch
das komplizierte Wechselspiel von Ur-
schmerz und Abwehr.

Ziel der Primértherapie ist es, das
Abwehrsystem allméahlich abzubauen -
der verdrangte Urschmerz kann gefiihlt
und damit aufgelost werden. Dabei sol-
len die traumatischen Erfahrungen, zum
Beispiel ein Geburtstrauma, vollstindig
wiedererlebtwerden, insogenannten Ur-
Erlebnissen, Primals. Durch viele Pri-
mals wird schliefslich die Neurose ge-
heilt, und das reale Selbst ist wieder be-
freit. :

Enttauschte Hoffnung

Janovs Fiihl-Medizin fand - trotz manch
beiflender Kritik - groen Anklang in der
Psychoszene. Eine neue Modetherapie
war geboren: Wenigstens einmal den
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Primdértherapie: Vom Zeitgeist gehdtschelt und verstofien

Urschrei auszuprobieren, das war ein-
fach “der letzte Schrei”. Doch in der Pra-
xis konnte die Therapie die allzu hochge-
steckten Erwartungen haufig nicht erfiil-
len. So gingen immer mehr Therapeuten
dazu tiber, sie mit anderen Methoden zu
kombinieren - als Integrative Primarthe-
rapie. ’

Dochauchdasreichte vielen nochnicht.
Ihnen fehlte eine hohere, geistige Dimen-
sion, ein hoherer Sinn in Janovs “All-You-
Need-Is-Feeling-Weltanschauung. So
integrierten immer mehr Primérthera-
peuten einen “spirituellen Faktor”in ihre
Arbeit. Und manchmal wechselten sie
gleich zu rein spirituellen Ansétzen, wie
zum Beispiel Rebirthing oder Reinkarna-
tionstherapie.

Etliche Primarleute - Therapeuten und
ihre Patienten - pilgerten auch zu Osho
nach Poona, wo zwar ebenfalls Primar-
therapie praktiziert wurde, aber einge-
bettet in einen bunten West-Ost-Thera-
pie-Meditations-Mix. Diese Entwicklung
betraf jedoch nicht nur die Primérthera-
pie. Weite Kreise schwenkten um von
den Gefiihls- und Korpertherapien zu
den Spirit-Methoden, von der Humani-
stischen zur Transpersonalen Psycho-
logie, vom Psychoboom zum New Age.

Arthur Janov: Verlassen
und ausgesperrt

Und Arthur Janov? Er, der schon alle
anderen Therapien kritisierthatte, wand-
te sich auch vehement gegen die spiri-
tuelle Welle - und geriet damit noch mehr
in die Isolation. Dabei mufite er noch
einen besonders schweren Schlag ein-
stecken: Michael ‘Holden, sein Haus-
Neurologe und wissenschaftlicher Kopf
der Primartherapie, dieser Michael Hol-
dentratden “wiedergeborenen Christen”
bei (wodurch er fiir das Primal Institut
untragbar wurde und rausflog). Als Ja-
nov sich auch noch mit den Therapeuten
in seinem Pariser Institut zerstritt und
dieses 1985 schlieffen mufite, zog er sich
immer weiter ins Private zurtick. In dem
Stamm-Institutin Los Angeles, das heute
von seiner ehemaligen Frau Vivian gelei-
tet wird, soll er angeblich sogar Hausver-
bot haben.

Mit der Priméartherapie selbst ging es
zwar nicht so steil abwiérts wie mit ihrem
Vater, aber auch sie hat ihren Hohepunkt
berschritten, hauptsichlich wegen der
“geistigen Wende” in der Therapie-Sze-
ne. Aber ist die - orthodoxe, Janovsche -
Primartherapie wirklich tiberholt? Oder
enthilt sie vielleicht Schétze, die manche
New oder Light Ager wieder verloren
oder noch gar nicht gefunden haben?

Wurde sie
auch des-
halb ‘“iber-
wunden’,
weil sie un-
angenehme
Wahrheiten
enthalt?
Oder des-
halb, weil
der mode-
bewufite,
zeitgeistige
Psycho-
freakimmer
wieder ei-
nen neuen
Seelenkitzel
braucht? -
Stiirzen wir
uns in die
Diskussion!

"Spiritualitat ist neurotisch™

Auf diesen Nenner kann man Janovs-

Auffassung bringen. Obwohl er die
emotionale Erfahrung so betont und von
vielen Kritikern als Irrationalist ver-
schrien wird - Janov ist letztlich rationa-
listisch-materialistisch eingestellt. Im
Laufe der Jahre hat er seine Primérthera-
pieimmer starker (natur)wissenschaftlich
untermauert, durch medizinisch-neuro-
logische Theorien oder durch korperli-
che Messungen an Patienten wie EEG
und vieles mehr. Von daher lehnt er Spi-
rituelles und Religioses strikt ab.

Dabei sind grundsitzlich 2 Moglich-
keiten zu unterscheiden, die sich aller-
dings in komplizierter Weise verbinden
konnen: Zum einen sind spirituelle Er-
fahrungen fiir Janov Ausdruck einer
Uberlastung durch Urschmerz bzw. einer
zugeringen psychischen Abwehr-etwa
dann, wenn jemand Geistererscheinun-

gen oder gar Horrorvisionen hat. Zwei--

tens kann Spiritualitit auch umgekehrt
eine iibergroffe Abwehr ausdriicken, sie
kann eine fast perfekte Urschmerz-Ver-
dréangung sein - zum Beispiel, wenn man
in der Meditation totale Ruhe und Gliick-
seligkeit erlebt. Die Uberlastung sieht
Janov in erster Linie als psychotisches
Symptom, die tbergrofe Abwehr als

neurotisches. Dabei wird eine psychoti- -

sche Abwehrschwéche besonders durch
LSD und dhnlichen Drogen begiinstigt:
“Es ist kein Zufall, dafi die friiheren LSD-
Schlucker in Ufos, auflerkorperlicher astraler
Projektion, seltsamen ostlichen Philosophien,
den geheimen Michten der Pyramiden, reli-
gidsen Konversionen etc. ihren Trost gefun-

Arthur Janov (1980)

den haben. Sie miissen unwirklich bleiben,
weil sie keine Moglichkeit haben, wirklich zu
sein. Siesind durch entfesselte Primérenergie
verriickt geworden, die stindig durch Ideen-
bildung verhiillt werden muf.” (Janov 1984,
S. 393-394).

Tranquilizer gegen Mystik

Janov unterscheidet zwischen 3 Ebe-
nen des Bewufltseins und damitauch des
Urschmerzes. Vereinfacht ausgedriicktist
die erste Ebene eine korperliche, die
zweite eine emotionale und die dritte
eine geistige. Die tiefsten und schlimm-
sten Traumata sind jene der ersten Ebene
- das Baby erlebt sie vor, wahrend oder
kurz nach der Geburt. Und vor allem
solche Traumata stehen laut Janov hinter
“spirituellen” Erfahrungen:

"Wenn mystisch orientierte Menschen
unsere Patienten werden, geben wir ihnen
gewohnlich Tranquilizer, die als Blocker auf
der ersten Ebene wirken. Interessanterweise
verlieren sie rasch ihre mystischen Anschau-
ungen. Das bedeutet, daf§ wir das Aktivie-
rungsniveau des Schmerzes auf handliche
Portionen reduziert haben. Die Patienten
konnen anfangen, iiber die wirklichen Erleb-
nisse zu fiihlen, von denen sie nicht einmal
wuften, dafl sie ihnen zu schaffen machen.”
(Janov 1984, S. 394)

Spiritualititist nach Janov also nur die
Symbolisierung realer Erlebnisse der
ersten Ebene. Ein Beispiel: Das "Erleben”
eines Todeskampfes in einem fritheren
Dasein geht in Wirklichkeit zurtick auf
eine  traumatische, lebensbedrohliche
Geburt. Ziel der Priméartherapie ist es,
von diesen symbolischen Erfahrungen
zu den realen Traumata vorzustofSen und
sie aufzuldsen.
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Vielleicht brauchen wir eine Urknall-Therapie

Dagegen wirft Janov spirituellen An-
sitzen wie dem Rebirthing vor, den Pa-
tienten immer tiefer in symbolisch-bizar-
re (Wahn-)Ideen zu verstricken, wozu
sich der irreale Mensch nur allzu leicht
verfiihren lasse: “Die Patienten ohne Ver-
kntdipfung zu ihren inneren Kriiften akzeptie-
ren idealistische Vorstellungen gerade auf-
grund dieser mangelnden Verbindung zu
dem, was real ist. Sie suchen nach unwirkli-
chen Lasungen; sie verfallen auf das Mysti-
sche, weil sie abgespalten von innerer Reali-
tat an wundersame Ursachen und damit an
wundersame Heilmethoden glauben miissen.”
(Janov/Holden 1977, 5.264)

Das Opium des Esoterikers

Spirituell-esoterische Lehren begreift
Janov entweder als Ausdruck einer Ur-
schmerz-Uberschwemmung oder als
Zeichen eines besonders gut befestigten
Abwehrsystems. So diene der Glaube an
die Kraft positiven Denkens dazu, Ohn-
machtsgefiihle aus der Kindheit abzu-
blocken, Astrologie und Tarot sollten
Zukunftsingste verscheuchen usw. Ja-
nov geht so weit, hier von einer Sucht zu
sprechen, der Sucht nach Glaubensvor-
stellungen: “Glaubensvorstellungen sind
nicht wie Opiate - sie sind Opiate.” (Janov
1981, S. 146).

Janov meint damit, daf3 Glaubensvor-
stellungen durch Aktivierung von En-
dorphinen wie Rauschdrogen wirken
kénnten, die Spirit-Sucht also eine kor-
perliche Basis habe. Vor allem die Medi-
tation steht bei den Janovianern im
schlimmen Verdacht, nur eine Verdran-
gung zusein, eine fugendichtes Abschot-
ten des Bewuftseins gegen den Primar-
schmerz - was man vor allem durch
Messungen der Hirnstrome nachzuwei-
sen suchte.

“Menschen beispielsweise, die Meditation
betreiben, behaupten, einen Zustand ent-
spannter Gliickseligkeit zu erlangen. Unter-
suchungen zeigen jedoch, dafi sich die Ampli-
tude der Hirnstrome bei Meditation vergrd-
fert. Wir ziehen daraus die SchlufSfolgerung,
daf dieser Zustand der Gliickseligkeit eine
Téuschung ist, eine Selbsttduschung, die
eintritt, weil Meditation die Menge der fiir
Schleusung und Verdringung erforderlichen
Gehirnaktivitit vermehrt; und das Ergebnis
effektiver Verdringung ist ein subjektives
Gefiihl der Entspannung.” (Janov/Holden
1977, S. 379)

Spiritualitat ist heilbar

DieJanovsche Primértherapie will also
die Spiritualitit zugleich mit dem Ur-

schmerz austreiben. Allerdings, die
Abwehr darf in der Therapie nicht so
entblot werden, daf sich die tiberschie-
flende Schmerzenergie erst recht in my-
stischen Symbolisierungen austobt; an-
dererseits darf der Urschmerz auch nicht
mit esoterischen Glaubenslehren und
Meditation im Unbewufsten eingesperrt
werden, selbst wenn man sich dabei ei-
nes “reinen Bewufitseins” erfreut. Alice
Miller, urspriinglich Psychoanalytikerin,
heute Anhédngerinder Priméartherapie (in
modifizierter Form) driickt es so aus:

“Keine Mystifikationen, keine Archetypen,
keine Geister, keine Zauberei, keine Gurus,
nur der schmerzhafte Weg zu den Fakten, zur
Aufgabe der Blindheit, der Illusionen, der
unbrauchbaren Prothesen, der Selbstliigeund
der Verwirrung.” (Miller 1988, S. 208)

"Primartherapie ist Flucht
in die Kindheit”

Wenn Janov die Spiritualisten schilt,
dann ist es umgekehrt genauso: Viele
von ihnen haben sich die Primértherapie
als Zielscheibe gewdhlt. Manche dieser
Spiritualisten kritisieren nur bestimmte
Seiten an Janovs Therapie, andere ver-
dammen sie in Bausch und Bogen. So
schreibt Bloomfield, Vertreter der - von
Janov besonders attackierten - Transzen-
dentalen Meditation (TM) tiber Primaér-
therapie und anderes:

“ Diese jiingeren Therapien konnen vorii-
bergehend Erleichterung bringen. Leider
geben sie nicht die tiefe, regenerierende Ruihe,
die das Nervensystem spontan normalisiert
und stabilisiert.” (Bloomfield et al. 1976, S.
176) o

Anhinger des positiven Denkens war-
fen der Primirtherapie nicht nur vor, sie
kénne - durch Unruhe und Erregung -
destabilisierend wirken, sondern noch
krasser: Indem sie sich auf negative Ge-
fiihle wie Urschmerz konzentriere, ver-
starke sie diese sogar noch, anstatt sie
aufzulosen. Man miisse vielmehr bei den
gesunden Anteilen eines Patienten an-
setzenund diese férdern. Aufseine kran-
ken Anteile diirfe man sich gar nicht
einlassen: Urfreude statt Urschmerz -
"Don’t worry, be happy!” Manche Posi-
tiv-Denker wollen dabei eine géttlich-
geistige Energie oder kosmische Kraft
anzapfen.

Suche ohne Ende

Im Hinblick auf Reinkarnations-The-
rapiebetontauch Osho (1979, 5.240), daf8
man das Negative nie vollstdndig aufar-
beiten konne:

“Dukannstalso indie Vergangenheit gehen
und versuchen, deinen Sinn von allen Erin-
nerungen zu reinigen. Aber es ist fast un-
moglich, damit an ein Ende zu kommen, denn
im selben Augenblick, in dem du fertig bist
mit diesem Leben, fingt sofort ein anderes
an... Wenn du mit deinem Leben als mensch-
liches Wesen fertig bist, hast du noch immer
in deine Leben als Tier und Baum und Fels
zuriickzugehen, und du kannst weiter und
weiter gehen. Es ist sogar so..., dafl man nie
wirklich zum Primal kommt. Zum Primal zu
kommen, bedeutet, an den allerersten Ur-
sprung der Existenz zu gelangen, und das ist
nicht moglich!”

In eine ganz andere Richtung zielen
jene Kritiker, die sagen, Primartherapie
sei eine Flucht in die Kindheit: Die "Pri-
mérmenschen” schieben die-Schuld fiir
jedes Problem ihren Eltern zu und iiber-
nehmen keine Verantwortung fiir ihr
Leben. In Wirklichkeit ist aber jeder al-
lein flir sein Schicksal verantwortlich, er
ist “Téter”, nicht "Opfer” seiner Leiden.
Denn jedes Ungliick in diesem Leben hat
mansichdurch Untatenin fritheren Leben
selbst aufgeladen - das Gesetz des Kar-
ma. Manche behaupten sogar, der unge-
borene Mensch habe sich seine Eltern,
auch solche, die ihn mifShandeln, selbst
ausgesucht.

Dartiber hinaus wird noch etwas be-
méngelt: Die Selbst-Verhaftung bei der
Primal Therapy. Zwar gesteht man ihr
zu, das “kleine’, rationale Ego zu iiber-
schreiten, aber bleibt sie nicht dennoch
stecken beim personalen, individuellen
Selbst? Mufl dieses nicht zugunsten eines
transpersonalen Selbst transzendiert
werden? So fragt Dieter Mittelsten-
Scheid, ehemaliger Primartherapeut,
selbstkritisch: - '

“Kommen nicht sehr viele Probleme aus
dem Gefithl von Selbstwichtigkeit oder -
unwichtigkeit, und stiitzen wir diese Proble-
me nicht nochdurch Therapie, statt zu helfen,
stezuiiberwinden” (Mittelsten-Scheid 1982,
S.52)

Umarmung von Primér-
therapie und Spiritualitat?

Es gibt aber auch eine Vielzahl von
Therapeuten, Vertreter der Integrativen
Primédrtherapie oder Uberhaupt einer
Therapie-Integration, fiir die sich Primal
und Spirit durchaus verbinden lassen, ja
sogar bestens ergéinzen.

Das kann zundchst einfach bedeuten:
Die Primal-Methode des Wiedererlebens
wird erweitert angewandt, vor allem auf
frithere Leben. So macht es auch der
Therapeut H. Scharl:

“In der Reinkarnationstherapie wird das
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Die neue Korperfeindlichkeit des New Age

Prinzip der Janovschen Primdrtherapie,
némlich das Wiedererleben von Urschmer-
zen, auchauffriihere Existenzen ausgedehnt!”
(Scharl 1984, S. 83) Man geht davon aus,
daf sich bestimmte Symptome nur auf-
losen lassen, wenn auch die Traumata
vergangener Inkarnationen wiedererfah-
ren werden. Angenom-
men, jemand leidet unter
Erstickungsédngsten. Viel-
leichtisterinder Kindheit
beim Spielen einmal ge-
fahrlich stranguliert wor-
den; oder das Trauma
rithrt schon von der Ge-
burt, der Patient hatte die
Nabelschnurumden Hals
gewickelt. Aber dies auf-
zuarbeiten reicht eben
noch nicht; wenn der Un-
gliickliche zum Beispielin
einem “past life” aufge-
héngt worden ist, dann
mufler dieses Schreckens-
ereignis auch in einem
Reinkarnations-Primal
wiedererleben.

Grof kontra
Janov

Es ist hier nicht der Ort,
tiber die Authentizitat
solcher Seelenwande-
rungs-Empfindungen zu
diskutieren. Janov halt sie
fuir Urschmerz-Phantaste-
reien. Er hdlt auch ein
Wiedererleben von Be-
fruchtung und Zeugung
nicht fiir moglich, denn:
Ausgehend von der Ent-
wicklung dés Nervensy-
stems kann der Fotus erst
nach einigen Lebenswo-
chen auf Reize reagieren
und sie speichern (vgl.
Janov 1984, S. 31). Aber
fir die Spiritualisten ist
der Geist ja nicht von
Gehirn und Nervensy-
stem abhdngig; so sind
nach Grof in der Primér-
therapie sogar Erfahrungen weit tiber
frithere Inkarnationen hinaus moglich.
Er schreibt beziiglich Janov:

“Zwar wirkt das von thm angewendete
Verfahren so stark, dafi die Klienten nicht nur
in perinatale, sondern auch in transpersonale
Bereiche geraten und mit Erinnerungen an
friihere Inkarnationen, mit archetypischen
Sequenzen, Besessenheitszustinden und ny-
stischen Erlebnissen konfrontiert werden
konnen. Sein theoretisches System ist aber

oberflichlich, mechanistisch und antispiri-
tuell und wird deshalb nicht allen durch sein

Verfahren auslosbaren Erlebnissen gerecht. -

Immer mehr Anhdnger Janovs geraten des-
halb nach Monaten intensiver Therapiein ein
unlosbares Dilemma, weil sie durch die Pri-
miirtherapie in transpersonale Bereiche ge-

trieben werden, mit denen Janovs enge Theo-
rie nichts anfangen kann.” (Grof 1985, S.
185)

Diese Auffassung vertritt auch der
*Wendezeitler” Fritjof Capra (vielleicht
hat er sie von seinem Freund Grof {iber-
nommen):

“Leiderist Janovs begriffliches System nicht
umfassend genug, um auch auf die transper-
sonalen Erfahrungen anwendbar zu sein, die
seine Technik leicht ausldsen kann. Aus die-

sem Grunde haben sich in jiingster Zeit eini-
ge Primartherapeuten von Janov losgesagt
und alternative Schulen begriindet, die zwar
Janous Technik weiter verwenden, aber doch
nach einem aufgeschlosseneren theoretischen
Rahmen suchen.” (Capra 1988, S. 435)

Sollen wir regredieren bis zum Urknall?

Wie der Therapeut
so sein Klient

Aber fiihrt das Primal wirklich auto-
matischzu transpérsonalen Erfahrungen?
Hemminger (1980, S. 33-34) versucht zu
zeigen, daf8 die Weltanschauungen und
Therapie-Annahmen der Patienten sehr
wohlihre Primals beeinflussen. Und diese
theoretischen Annahmen haben sie oft

_vonihren Therapeuteniibernommen. Soll
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Wo liegt die spirituelle Bestimmung des Menschen?

heiflen: Wenn der Therapeut eine Past-
Life-Theorie vertritt, hat der brave Pa-
tient prompt Past-Life-Primals; wennder
Therapeut dagegen Wiedergeburt fiir
Unsinn hilt, bleibt der Patient normaler-
weise bei seinen Ur-Erlebnissen, schon
gesittet, in seinem jetzigen Leben. Aber
vielleicht ist es ja gar nicht entscheidend,
ob man den Urschmerz im Kontext die-
ses oder eines (phantasierten) fritheren
Lebens durchfiihlt, sondernnur,daS man
bestimmte Gefithle und traumatische
Muster {iberhaupt wiedererlebt.

Aber reicht das Wiedererleben tiber-
haupt aus, selbst, wenn man versucht,
diePrimal-Technik durch Hypnose, Scha-
manismus oder Drogentrips zu erwei-
tern? Geht man vielleicht deshalb immer
weiter in die Vergangenheit zurtick, weil
die Regressions-Methode einfach immer
wieder enttduscht? Wie weit will man
denn noch zuriick? Kindheit, Sduglings-
zeit, Geburt, Embryonal-Existenz, Zeu-
gung, frithere Leben als Mensch, tieri-
sche Inkarnationen... Sollen wir letzlich
bis zum Urknall regredieren? Ist viel-
leicht manche sensible Seele schon durch
diesen Urkrach traumatisiert worden?
Also Urknall- statt Urschrei-Therapie?

Viele integrative Therapeuten sind
iiberzeugt, die Methode des Primals
miisse erganzt werden. Auch Dethlefsen,
ein Begriinder der Past-Life-Ur-Erlebnis-
se, sagt inzwischen: “Wir suchen nicht
nach irgendwelchen Ursachen eines Sym-
ptoms in friiheren Leben. Reinkarnationsthe-
rapie ist nicht eine zeitlich verlingerte Psy-
choanalyse oder Urschreitherapie.” (Deth-
lefsen/Dahlke 1983, S. 355).

Wer frei sein will,
der mubB sich I6sen

Aber was ist die ideale Ergdnzung zur
Primartherapie? Hierzu schlagen wiram
besten bei Osho nach. Auch er lie zwar
die Primértherapie - als Rajneesh Primal
- in Poona praktizieren, betonte aber
immer ihre Grenzen. Denn sie ist, wie
andere tiefenpsychologische und huma-
nistische Verfahren, ein Prozefl der Iden-
tifizierung - ich bin mein Gefiihl, ich bin
mein Urschmerz. Die letzte Befreiung sei
aber umgekehrterstdurch Distanz, durch
Loslosen moglich. Dabei soll folgende
Dialektik bestehen: Wenn ich mich mit
nichts mehr identifiziere, werde ich eins
mit allem. Die Methode, um die es hier
geht, ist das Zeuge sein oder die Medita-
tion. Beim Rajneesh Primal wird diese
Entwicklung von Anfang an mit einge-
schlossen, man "arbeitet daran, einen Weg
uber die wiedererlebte Geburt zur Medi-
tation zu finden." (Peters 1977/78, S. 49)

Erst Primal, dann Nirvana?

Wichtigist dierichtige Reihenfolge von
Primal und Spiritualitat. Zunachst miis-
sen gerade die verkopften Menschen
wieder vollen Zugang zu ihren Gefiihls-
und Korpererfahrungen finden, ehe sie
zum Spirit-Hohenflug ansetzen kénnen.
ErstmufS mansichmitseinem Urschmerz
identifizieren, ehe man sich von ihm
wirklich 16sen kann. Denn der Zugang
zu den Emotionen bedeutet nun mal fiir
den traumatisierten Menschen in erster
Linie Schmerz. Insofern geht es also um
Katharsis, ein Reinigen der Gefiihle. Der
Therapeut Henning von der Osten sagt:

“Nach meiner Erfahrung ist die Primal
Therapy der kraftvollste Reinigungsprozef,
den es auf der Ebene des Fiihlens gibt.” (v.d.
Osten 1978, S. 3)

Wenn dieser Konfrontation mit den
eigenen Gefithlen ausgewichen wird,
besteht die Gefahr einer Pseudo-Spiri-
tualitét, vor allem einer Kopf-Spirituali-
tit. Eine Gefahr, der heute viele Spiritua-
listen erliegen, die von oben herabblik-
ken auf Gefiihls- und Kérperarbeit” wie
in der Primértherapie. Denn auf die
Uberbetonung von emotions und body
im Psychoboomistim New Age teilweise
eine- oft unterschwellige - neue Gefiihls-
und Kérperfeindlichkeit gefolgt.

Wo Spiritualitat
wirklich beginnt

Aber es gibt nicht nur eine Schein-
Spiritualitdt von Menschen, die eine zu
starke (intellektuelle) Abwehr besitzen,
sondern auch von anderen, die umge-
kehrt zu schwache Abwehrstrukturen
haben, in ihren Gefiihlen schwimmen,
und diese emotionalen und kérperlichen
Erfahrungen mit spirituellen verwech-
seln.

Zur Erlauterung greife ich auf ein
Modell von Ken Wilber zuriick, der die
geistige Entwicklung prézise beschrie-
ben hat. Er unterscheidet zwischen drei
Stufen: ]

1. Prapersonale (vorindividuelle) Stu-
fe: Gefiihl, Korper.

2. Personale (individuelle) Stufe: Ich,

Verstand, Abwehrsystem.
3. Transpersonale (iiberindividuelle)

Stufe: Hoheres Selbst und Spiritualitét.

Wilber betont, daf$ man erst die perso-
nale, rationale Stufe erreicht haben muf,
ehe man sie transzendieren kann: Man
muf erst jemand werden, ehe man “nie-
mand” werden kann, man muf3 erst Ver-
stand besitzen, ehe man "den Verstand
verlieren" kann.

\

EindringlichwarntWilber vor dem Pra-
/Trans-Irrtum: Wir meinen, uns schonin
transpersonalen Hoéhen zu tummeln,
tatsdachlich aber kriechen wir noch her-
um in prapersonalen Niederungen. Zum
Beispiel meint man, transpersonal, die
Einheit mit dem All wahrzunehmen, tat-
séchlich fithlt man aber nur, prapersonal,
die symbiotische Einheit mit der Mutter,

- also ein altes, regressives Gefiihl aus der

Baby- oder Prénatal-Zeit. Diese Gefahr
ist generell bei der New-Age-Bewegung
gegeben, die gerne die personale Zwi-
schenstufe ignoriert, ja die Verstandes-
und Ego-Feindlichkeit vom Psychoboom
geerbt hat - Wilber bezeichnet sie als
“seltsame Mischung einer Handvoll wahr-
haft transpersonaler Seelen mit Massen von
pripersonalen Siichtigen.” (1987, S. 370).

Besonders gefdhrdet sind aber Men-
schen, die auf der prépersonalen Ebene
steckengeblieben sind und noch kein
stabiles Ich ausgebildet haben. Leider
fiihlen sich gerade diese von transperso-
nalen Therapien besonders angezogen,
aber sie erfahren dort aufgrund ihrer Ich-
Schwdche viel eher eine psychotische Ich-
Auflésungals eineIch-Transzendenz. Fiir
solche Menschen ist meistens zunachst
weder Primartherapie noch Meditation
angesagt, sondern sie brauchen eine
kognitive Therapie, die ihr schwéchli-
ches Ich griindlich starkt.

Auf dem Weg zur
Mega-Ganzheit?

Diese Fragen nach der richtigen Ent-
wicklung fiihren weit iber das Methodi-
sche hinaus, sie betreffen letztlich Wesen
und Bestimmung des Menschen. Ist sein
hochstes Ziel die spirituelle Stufe?

Fir Janov ist die Gefiihls-Ebene (die
prapersonale nach Wilber) die entschei-
dende. Spiritualitat betrachtet er nur als
neurotisches (oder psychotisches) Pha-
nomen und den Wunsch nach ihr als
Pseudo-Bedtirfnis, wobei er tibersieht,
daf3 er mit seiner Priméartherapie selbst
nahezureligitse Heilserwartungen weck-
te.

Fiir die Spiritualisten ist dagegen die
spirituelle Ebene die héchste oder einzig
wahre. Manche meinen sogar, die Ge-
fiihls- und Verstandes-Dimensionen soll-
tennichtnuriiberhdht, sondern vollkom-
men Uberwunden werden. Hin zu einem
permanenten “no-mind-Zustand, jen-

" seits von Gedanken. Und jenseits von

Gefiihlen, ein Gleichmut, der durch kei-
ne Gefiihlsregung und keinen Wunsch
mehr getriibt wird: "Ich hoffe nichts, ich
fiirchte nichts, ich bin frei.”

Andere differenzieren: Wolfgang Holl-
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Meditation - eine Selbsttauschung?

weg, der die Primartherapie zur Tiefenp-
sychologischen Basis-Therapie modifi-
ziert hat, beschreibt einerseits, wie bei
pseudoreligiésen Patienten sich ihre
*Glaubigkeit”durch das Primal vonselbst
auflost; andererseits, so Hollweg, finden
bislang ganzlich unreligidse Menschen
inder Therapiespontan Zugang zu christ-
lichen Inhalten, etwa zum Motiv "Sein
Kreuz auf sich nehmen". Aber haufiger
noch als christliche werden in der Pri-
martherapie buddhistische, taoistische
und dhnliche Vorstellungen geweckt.

Wahrheit ist eine Lige

Die Frage nach einer spirituellen Be-
stimmung des Menschen ist sicher noch
nicht geklart, 148t sich vielleicht auch gar
nicht endgiiltig kldren, und schon gar
nicht allgemeinverbindlich. Jeder kann
nur seine eigene Wahrheit finden, ohne
sie jedoch absolut zu setzen. Ich halte es
flir fragwiirdig, eine Dimension - sei es
Gefiihl, Verstand oder Spiritualitat - als
die hochste oder sogar einzig Wahre
auszugeben.

Stattdessen wiirde ich sagen: Das Ge-

fiihls-Selbst, das Verstandes-Selbst und
das Spirit-Selbst bilden gleichberechtigt
eine hohere Ganzheit bzw. ein neues
Selbst, ein Mega-Selbst. Zu unserem

Menschsein gehort die Integration unse-
rer prapersonalen, personalenund trans-
personalen Seite.

So sehe ich auch die Notwendigkeit
einer Ergénzung von Primértherapiebzw.
allgemein einer Feeling-Lebenshaltung
und Spiritualitat (mit Rationalitdt). Fiih-
lenistnichtalles, insoweitirrtJanov;aber
er sollte uns mahnen, die miithsame
"Wiederentdeckung des Gefiihls" nicht
im geistigen Hohenrausch wieder zu ver-
lieren. Janovs These, wonach der Sinn
des Lebens nur das Leben selbst sei, mag
zu schlicht sein. Aber sie ist ein wohl-
tuendes Gegengewicht gegen allzu sinn-
trachtige spirituelle Deutungen: Nichts
im Universum geschieht, ohne besonde-
re Bedeutung zu haben fiir mich und
mein Leben. ‘

Und wenn Janov vielleicht iiberbetont,
daB wir in der Kindheit alle unschuldige
Opfer waren, so bedeutet seine Lehre
doch ein Bollwerk gegen eine befremdli-
che Karma-Interpretation - wenn das
kleine Kind schon “Tater” ist, dann 148t
sich damit entschuldigen, daff Kinder
miShandelt und sexuell miffbraucht
werden. Schlieflich: Janov dbertreibt
sicher dieschmerzliche, dunkle Seite von
Therapie und Selbstentfaltung. Aber das
bedeutet einen notwendigen Ausgleich
zur Zeitgeist-Ideologie von einem Take-
it-easy-Weg zur Erleuchtung, zum allzu

naiven Positiv-Denken im New Age und
zur noch grelleren Licht-Euphorie der
Light-Age-Bewegung. |
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Der ,,Urschrei* machte Arthur Janovs Primértherapie bekannt.
Sie gehort sicher zu den populirsten, wenn auch umstrittensten
psychotherapeutischen Methoden. Wahrend einerseits erstaun-
liche Heilerfolge gemeldet werden, warnen andererseits renom-
mierte Psychologen vor der Anwendung. Welche Erfahrungen
wurden bis heute gemacht? Dieses Buch gibt eine verldBliche
Einfiihrung in Janovs Therapieschule, die davon ausgeht, dal
Neurosen in frithester Kindheit oder gar vorgeburtlicher Zeit
entstehen. Um die Neurosen zu heilen, soll der Urschmerz der
Kindheit freigelegt und wiedererlebt werden: in Urerlebnissen,
bei denen die Patienten weinen, schreien oder um sich schla-
gen. Doch welche Gefahren liegen in diesem Aufwiihlen der
Erinnerung? Werden Menschen danach wirklich lebensfihi-
ger? Selbsterfahrungsberichte und Interviews geben ein diffe-
renziertes Bild. Wer sich mit moderner Psychologie beschiftigt,
kann auf diese Information nicht verzichten.
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URSCHREI ODRER ERLEUCHTUNG ?

Uber die HaBliebe zwischen Primartherapie und Spiritualitat

"Spiritualit&dt ist eine neurotische Flucht vor dem eigenen
Urschmerz." So oder ahnlich lautet das Urteil von Anh&ngern
der reinen, orthodoxen Primartherapie. Auf der anderen Seite
gibt es viele Spiritualisten, die das "Rumwlhlen™ im disteren
Kindheitselend fiUr eine niedere Betdatigung halten, Uber die

ein "Lichtarbeiter" erhaben sei.
Wer hat Recht? Oder ist ein KompromiB zwischen . den beiden

Positionen mdglich? Eine Beziehung von Urschmerz und Urlicht

- vielleicht keine Traumehe, aber wenigstens eine Beziehungs-
kiste? Dieser Clinch ist an sich schon spannend genug, aber

in ihm offenbaren sich dariber hinaus Grundprobleme der mensch-
lichen Selbstentfaltung. Soweit zu meiner Themenstellung, wo-
bei ich mdglichst viele Vertreter der verschiedenen Standpunkte
- im Zitat - selbst zu Wort kommen lassen mGchte.

Die Prim&rtherapie dirfte fast allen Lesern einigegEaBen be-
kannt sein. Zur Erinnerung aber die wichtigsten facts: 1967
Yentdeckte" der amerikanische Psychologe Arthur Janov den Ur-
schrei. Janov arbeitete damals, ohne groBen Erfolg, als freu-
dianisch-gesitteter Therapeut. Als ihm ein Patient fasziniert
von einem Theaterstick erzZhlte, in dem der Alleindarsteller
als Baby verkleidet Uber die BiUhne spazierte und "Mammi!
Pappi!" s¢hrie, kam Janov spontan die Idee, seinen Patienten
auch nach Mammi und Pappi rufen zu lassen....

Und der bekam einen "Anfall'", er Zchzte und stohnte, warf

YGenaueres ist zu lesem bei Bohnke/Gross: Der heilende Schmerz.
Vom Urschrei zur Primartherapie, Herder-1B 1523




sich auf den Boden, zitterte und zuckte, und stief schliei-
lich einen "durchdringenden Todesschrei" aus - den ersten
Urschrei. Danach fuhlte er sich wie befreit: "Ich hab's ge-
schafft! Was, weil ich nicht, aber ich kann fihlen." (Janov
1973, 8).

‘Von dieser Erfahrung inspiriert, entwickelte Arthur Janov
eine neue Psychotherapie und stellte sie sie 3 Jahre sp&ter,
197C (in Deutschland 1973) in einem Buch der Offentlichkeit
vor = Titel: "Der Urschrei'". Der Urschrei - als Buch wie als
Phanomen - bedeutete Segen und Fluch fir die Primartherapie.
Denn einerseits weckte er Aufmerksamkeit, lockte die Medien
an, zumal Janov fast marktschreierisch flUr seine neue Super-
Therapie warb. Andererseits erweckte die Vorstellung:"Schrei-
en als Therapie" Skepsis, ja Spott und flhrte zu bis heute
bestehenden Vorurteilen.

Janovs Seelenkur ist n@mlich mitnichten eine Urschrei-
Therapie (er selbst nannte sie auch nie so, sondern von Anfang
an "Primartherapie", engl. "Primal Therapy"); sondern es ist
eine Urschmerz-Therapie. Die Janovsche Lehre in Kurzform:
Durch Traumata, seelische und korperliche Verletzungen in der
Kindheit, bei der Geburt aber auch schon im Mutterleib,erlei-
det der Mensch Urschmerz. Dieser Schmerz wird durch Abuehrme-
chanismen abgeblockt. Dadurch wird aber zugleich das wahre,

reale Selbst unterdrickt, es bleibt nur ein fassadenhaftes,

irreales Selbst. Janov spricht hier von der Krankheit Neurocse,

deren vielfaltige psychische und kdrperliche Symptome sich
durch das komplizierte Wechselspiel von Urschmerz und Abuwehr
e}geben.

Ziel der Primdartherapie ist es, das Abuehrsystem (allmih-

lich) abzubauen, so daf der verdrangte Urschmerz jetzt gefihlt



und damit asufgeldst werden kann, Dabei sollen die traumati-
schen Erfahrungen, z.B. ein Geburtstrauma, vollstZndig wieder-

erlebt werden, in sogenannten Urerlebnissen, Primals. Durch

viele Primals wird schlielBlich die Neurose geheilt,und das

reale Selbst ist wieder befreit.

Von Janov zu Bhagwan

Janovs Fihl-Medizin fand - trotz manch beilender Kritik -

grolBen Anklang in der Psychoszene. Sie wurde zum Star des Psycho-
booms, zur Modetherapie, wenigstens einmal den Urschrei auszu-
probieren, das war einfach "der letzte Schrei'". Doch in der
Praxis konnte die Therapie die allzu hochgesteckten Erwartun-

gen haufig nicht erfillen. So gingen immer mehr Therapeuten

dazu Uber, sie - als Integrative Primdrtherapie - mit anderen

Methoden zu kombinieren.

Doch auch das reichte vielen noch nicht. Ihnen fehlte eine
hdhere, geistige Dimension,:eine hdhere Macht oder ein h@herer
Sinn in Janovs "All-You-Need-Is-Feeling"-Weltanschauung. So in-
tegrierteqﬁmmer mehr PrimZrtherapeuten einen "spirituellen Fak-
tor" in die Prim&rarbeit, wenn sie nicht direkt zu rein spiri-
tuellen Ans&dtzen wie z.B. Rebirthing oder Reinkarnationsthera-
pie Uberwechselten.

Etliche Prim&arleute - Therapeuten und ihre Patienten - pil-
gerten auch zu Bhagwan nach Poona, wo zwar ebenfalls Primdr-
therapie praktiziert wurde, aber eingebettet in einen bunten
West-Ust-Therapie-Meditations-Mix. Diese Entwicklung betraf je-
doch nicht nur die Prim&rtherapie, sondern in weiten Kreisen
vcllzog sich eine Wendung von den Gefihls- und Kﬁrpertherapien

zu den Spirit-Methoden, von der Humanistischen zur Transper-



sonalen Psychologie, vom Psychoboom zum Neu Age.

Und Arthur Janov? Er, der schon alle anderen Therapien
kritisiert hatte, wandt sich - natiirlich - auch vehement ge-
gen die spirituelle Welle, und geriet damit noch mehr in die
Isolation. Ein besonders schwerer Schlag war dabei fUr ihn,
daB sein Haus-Neurologe, Michael Holden, der wissenschaftli-
che Kopf der Prim&rtherapie, den "wiedergeborenen Christen"
beitrat (wodurch er fir das Primal Institut untragbar wurde
und rausflog). Als Janov sich auch noch mit den Therapeuten
in seinem Pariser Institut zerstritt und dieses 1985 schlieBen
muBte, zog er sich immer weiter ins Private zurick. In dem
Stamm=-Institut in L.A., das heute von seiner ehemaligen Frau
Vivian geleitet wird, soll er angeblich sogar Hausverbot ha-
ben ...

Mit der Prim&rtherapie selbst ging es zwar nicht so steil
abwarts wie mit ihrem Vater, aber auch sie hat ihren HShepunkt
hinter sich, eben vor allem durch die '"geistige Wende™ in der
Therapie-Scene. Aber ist die - orthodoxe, Janovsche - Primar-
therapie wirklich Uberholt? Oder enth&lt sie vielleicht Schatze,
die manche: New oder Light Ager wi%ﬁiﬁuhifloren oder noch
gar nicht gefunden haben ? Wurde sie auch "Uberwunden!", weil
sie unangenehme Wahrheiten enthdlt? Oder, weil der modebewubte,
zeitgeistige Psychofreak immer wieder einen neuen Seelen-

kitzel braucht? - Stilrzen wir uns in die Diskussion!

"Spiritualitat ist neurotisch

Auf diesen Nenner kann man Janovs Auffassung bringen. Obwohl

er die emotionale Erfahrung so betont und von vielen Kriti-



kern als Irrationalist verschrien wird, Janov ist letztlich
rationalistisch-materialistisch eingestellt. Im Laufe der
Jahre hat er seine Primadrtherapie immer stirker (natur)uissen-
schaftlich untermauert, durch medizinisch-neurologische Theo-
rien bzw. durch k8rperliche Messungen an Patienten wie EEG
U.v.m. Von daher lehnt er Spirituelles und Religidses strikt

ab.

Dabei sind grundsatzlich 2 Mdglichkeiten zu unterscheiden
(die sich allerdings in komplizierter Weise verbinden kdnnen):
Zum einen sind spirituelle Erfahrungen fur Janov Ausdruck ei-

ner Uberlastung durch Urschmerz bzw. einer zu geringen psy-

chischen Abwehr, z.B. wenn jemand Geistererscheinungen oder

gar Horrorvisionen hat. Zweitens kann Spiritualitat aber auch

gerade umgekehrt Ausdruck einer UbergroBen Abwehr, einer (fast)

perfektagyggﬁghmerz—Verdréngung sein, z.B. wenn man in der

Meditation Ruhe und Gliickseligkeit erlebt. Die Uberlastung
sieht Janov in erster Linie s3ls psychotisches Symptom, die
Uberabwehr als neurotisches, Dabei wird eine psychotische Ab-

wehrschwdche besonders durch LSD und &@hnlichen DOrogen beglnstigt:

£s ist kein Zufall, daB die friheren LSD-Schlucker in Ufos,
aulBerkGrperlicher astraler Projektion, seltsamen Gstlichen
Philosophien, den geheimen Miachten der Pyramiden, religiosen
Konversionen etc. ihren Trost gefunden haben. Sie missen un-
wirklich bleiben, weil sie keine Moglichkheit haben, wirklich
zu sein. Sie sind durch entfesselte Primarenergie verrickt ge-
worden, die standig durch Ideenbildung verhillt werden mub.,
(Janov 1984, 393-394).

Janov unterscheidet zwischen 3 Ebenen des Bewultseins und damit

auch des Urschmerzes, vereinfacht: 1) der kdrperlichen, 2)
der emotionalen und 3) der geistigen. Gerade Traumata der 1)

Ebene = vorgeburtliche, der Geburt selbst oder kurz danach -,



also die tiefsten und damit schlimmsten Traumata, sollen hinter

solchen '"spirituellen" Erfahrungen stehen:

Wenn mystisch orientierte Menschen unsere FPatienten werden,
geben wir ihnen gewdhnlich Trangilizer, die als Blocker auf der
ersten Ebene wirken. Interessanterweise verlieren sie rasch
ihre mystischen Anschauungen. Das bedeutet, daB wir das Akti-
vierungsniveau des Schmerzes auf handliche Portionen reduziert
haben. Die Patienten kdnnen anfangen, Uber die wirklichen Er-
lebnisse zu fihlen, von denen sie nicht einmal wuBten, dal

sie ihnen zu schaffenmachen. (Janov 1984, 394)

Spiritualitadt ist nach Janov also nur die Symbolilisierung
realer Erlebnisse (der 1. Ebene), z.B. daB das"Erleben'"eines
Kampfes auf Leben und Tod in einem friheren Leben in Wirklich-
keit auf eine traumatische, lebensbedrohliche Geburt zurilick-
geht., Ziel der Primartherapie ist es, von diesen symbolischen
Erfahrungen zu den realen Traumata vorzustoBen und die dadurch
aufzuldsen., Dagegen wirft er spirituellen Ans&dtzen wie z.B,.
dem Rebirthing vor, den Patienten immer tiefer in symbolisch=
hizarre (Uahn—)Ideen zu verstricken, wozu sich der irreale
Mensch nur allzu leicht verflhren lasse:

Die Patienten ohne VerknlUpfung zu ihren inneren Kraften akzep-
tieren idealistische Vorstellungen gerade aufgrund dieser man-
gelnden Verbindung zu dem, was real ist. Sie suchen nach un-
wirklichen LB8sungen; sie verfallen auf das Mystische, weil sie
abgespalten von innerer Realitat an wundersame Ursachen und

damit an wundersame Heilmethoden glauben missen. (Janov/Holden
1977, 264)

Wahrend Janov mystisch-lberirdische Wahrnehmungen einerseits
als Ausdruck einer Urschmerziberschwemmung bzu. einer letzten
Notabwehr dagegen begreift, bétrachtet er andere spiri-
tuell-esoterische Lehren oder Praktiken eher als Zeichen eines
gut befestigten Abwehrsystems. So diene der Glaube an die

Kraft positiven Denkens dazu, Ohnmachtsgefiihle aus der Kind-



heit abzublocken, Astrologie und Tarot sollten Zukunfts-
angste verscheuchen usw. Janov geht so weit, hier von einer
Sucht zu sprechen, der Sucht nach Glaubensvorstellungen:
"Glaubensvorstellungen sind nicht wie Upiate - sie sind Opia-
te." (Janov 1981, 146).

Janov meint damit, dal Glaubensvorstellungen durch Akti-
vierung von Endorphinen wie Rauschdrogen wirken kdnnten, die

Spirit-Sucht also eine korperliche Basis habe., Vor allem die

Meditation steht bei den Janovianern im schlimmen Verdacht,
nur eine Superverdrangung zu sein, eine fugendichte Abdich-
tung des BewulBtseins gegen den Primdrschmerz.- was man vor
allem durch Messungen der Hirnstrome nachzuweisen suchte.
lenschen beispielsweise, die Meditation betreiben, behaupten,
ginen Zustand entspannter GllUckseligkeit zu erlangen. Unter-
suchungen zeigen jedoch, daB sich die Amplitude der Hirnstrome
bei Meditation vergrolert. Wir ziehen daraus die SchluBfol-
gerung, daB dieser Zustand der Glickseligkeit eine T&uschung
ist, eine Selbsttduschung, die eintritt, weil Meditation die
Menge der flr Schleusung und Verdréangung erforderlichen Ge-
hirmaktivitdt vermehrt; und das Ergebnis effektiver Verdréan-
gung ist ein subjektives Gefiihl der Entspannung." (Janov/
Holden 1977, 3793

Die Janovsche Primartherapie will also die Spiritualitdt
zugleich mit dem Urschmerz austreiben., Allerdings, die Abuwehr
darf in der Therapie nicht so entbldBt werden,daB sich die lber-
schieBende Schmerzenergie erst recht in mystischen Symboli-
sierungen austobt; andererseits darf der Urschmerz auch nicht
mit esoterischen Glaubenslehren und Meditation im UnbewuB-
ten eingesperrt werden, selbst wenn man sich dabei eines
"reinen BewuBtseins" erfreut. Alice Miller, urspringlich

Psychoanalytikerin, heute Anh&ngerin der Primdrtherapie (in



modifizierter Form) drickt es sao atis:

Keine Mystifikationen, keine Archetypen, keine Geister, keine
Zauberel, keine Gurus, nur der schmerzhafte Weg zu den Fak-
ten, zur Aufgabe der Blindheit, der Illusionen, der unbrauch-
baren Prothesen, der Selbstliige und der Verwirrung.

(Miller 1988, 208)

"Prima@rtherapie ist Flucht in die Kindheit!"

Aber es ist nicht nur so, daB Janov die Spiritualisten schilt.
Sondern viele von ihnen haben sich umgekehrt die Primarthe-
rapie als Zielscheibe gewdahlt, sei es, daB sie nur bestimmte
Seiten an ihr kritisieren,oder sie in Bausch und Bogen ableh-
nen. So schreibt Bloomfield, Vertreter der - von Janov be-

sonders attackierten - Transzendentalen Meditation (TM) Uber

Primdrtherapie u.a.

Diese jlngeren Therapien kdnnen vorlbergehend Erleichterung
bringen. Leider geben sie nicht die tiefe regenerierende Ruhe,
durch die TM das Nervensystem spontan normalisiert und sta-
bilisiert, (#loomfield et al. 1976, 176)

AnhZnger des positiven Denkens wérfen der Primirtherapie nicht
nur vor, sie konne = durch Unruhe und Erregung - destabilisie-
rend wirken, sondern noch krasser: Indem sie sich auf nega-
tive Gefihle wie Urschmerz konzentriere, verstarke sie diese
sogar noch;anstatt sie aufzuldsen. Man misse vielmehr an den
gesunden Anteilen eines Patienten ansetzen und diese fordern,
dirfe sich gar nicht auf seine kranken Anteile einlassen: Ur-
freude statt Urschmerz - "Don't worry, be happy!" Manche Po-
sitiv-Denker wollen dabei eine gBttlich-geistige Energie oder
kosmische Kraft anzapfen.

Auch Bhagwan (1979, 240) betont - aus Reinkarp@tions-

Sieht -, daB man das Negative nie vollstindigaufarbeiten kinnte.



Du kannst also in die Vergangenheit gehen und versuchen,
deinen Sinn von allen Erinnerungen zu reinigen. Aber es ist
fast unmdglich, damit an ein Ende zu kommen, denn im selben
Augenblick, in dem du fertig bist mit diesem Leben, fangt so-
fort ein anderes an ... Wenn du mit deinem Leben als mensch-
liches Wesen fertig bist, hast du noch immer in deine Leben
als Tier und Baum und Fels zurlckzugehen, und du kannst wei-
ter und weiter gehen. Es ist sogar so ..., daB man nie wirk-
lich zum Primal kommt. Zum Primal zu kommen, bedeutet, an
den allerersten Ursprung der Existenz zu gelangen, und das
ist nicht moglich!"

In eine ganz andere Richtung zieltidie Kritik, die Primarthe-
rapie sei eine Flucht in die Kindheit: Die"Primdrmenschen"
wollen nicht erwachsen werden. Sie schieben die Schuld fir je-
des Problem ihren Eltern zu und Ubernehmen nicht die Verant-
wortung fir ihr Leben. In Wirklichkeit ist aber jeder allein
fir sein Schicksazl verantwortlich, er ist "Tater", nicht
"Opfer" seiner Leiden. Denn jedes Unglilck in diesem Leben hat
man sich durch Untaten in frlheren Leben selbst aufgeladen

- das Gesetz des Karma -, manche behaupten socgar, der unge-
borene Mensch habe sich seine Eltern, auch Eltern, die ihn

mikhandeln, selbst ausgesucht.

_Noch dariber hinaus wird =zber eine Selbst-Verhaftung bei
dér Primal Therapy bemZngelt. Zwar gesteht man ihr zu, das
"kleine", rationale E£go zu Uberschreiten, aber bleibt sie
nicht dennoch beim personalen, individuellen Selbst stecken?
Mul dieses nicht zugunsten eines transpersonalen Selbst trans-
zendiert werden? So fragt Dieter Mittelsten Scheid, ehemaliger
Primdrtherapeut, selbstkritisch:

Kommen nicht sehr viele Probleme aus dem GefUhl-von Selbst-
wichtigk:. it oder -unuwichtigkeit, und stiltzen wir diese Pro-

bleme nicht noch durch Therapie, statt zu helfen, sie zu Uber-
winden? (Mittelsten Scheid 1982, 52)
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Eine Umarmung von Primartherapie und Spiritualitat?

Es gibt aber auch eine Vielzahl von Therapeuten, Vertreter
der Integrativen Primdrtherapie oder Uberhaupt einer Thera-
pie-Integration, fir die sich Primal und Spirit durchaus ver-
binden lassen, ja sogar bestens erganzen.

Das kann zundchst einfach bedeuten, die Primal-Methode des

Wiedererlebens erweitert, vor.allem auf frihere Leben,anzu-

wenden, uwie dieék.a. der Therapeut H. Scharl praktiziert:

"In der ReinkKarnationstherapie wird das Prinzip der Janov-
schen Prim&rtherapie, nd@mlich das \Wiedererleben von Urschmer-
zen, auch auf frihere Existenzen zusgedehnt!" (Scharl 1984, 83)
Man geht davon aus, daB sich bestimmte Symptome nur auflc-

sen lassen, wenn auch die Traumata vergangener Inkarnationen
wiedererfahren werden. Angenommen, jemand leidet unter Er-
stickungsdngsten. Vielleicht ist er in der Kindheit beim
Spielen einmal gefahrlich stranguliert worden; oder das Trauma
rihrt schon von der Geburt, der Patient hatte die Nabelschnur
um den Hals gewickelt. Aber dies aufzuarbeiten reicht eben noch
nicht, wenn der Unglickliche z.B. in einem "past life" aufge-
héangt worden ist, dann muB er auch dieses Schreckensereignis

in einem Reinkarnations-=Frimal wiedererleben.

£s ist hier nicht der Ort, Uber die Authenzit&dt solcher See-
lenwanderungsempfindungen zu diskutieren. Janov halt sie fur
Urschmerz-Phantastereien. Er hZlt auch ein Wiedererleben von

Befruchtung und Zeugung nicht mdglich, denn =-zausgehend von

der Entwicklung des Nervensystems - kann der Fetus erst nach

einigen Lebenswochen auf Reize reagieren und sie speichern

(vgl. Janov 1984, 31). Aber filr die Spiritualisten ist der

Geist ja nicht von Gehirn und Nervensystem abhZngigj;so sind
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Nach Grof in der Prim&rtherapie sogar Erfahrungen weit {ber

frihere Inkzrnationen hinaus m8glich., Er schreibt betr. Janov:

Zwar wirkt das von ihm angewendete Verfahren so stark, daB die
Klienten nicht nur in perinatale, sondern auch in transperso-
nale Bereiche geraten und mit Erinnerungen an frihere Inkar-
nationen, mit archetypischen Sequenzen, Besessenheitszustidnden
und mystischen Erlebnissen konfrontiert werden kdnnen. Sein
theoretisches System ist aber oberflachlich, mechanistisch und
antispirituell und wird deshalb nicht allen durch sein Ver-
fabren auslGsbaren Erlebnissen gerecht. Immer mehr AnhZnger
Janovs geraten deshalb nach Monaten intensiver Therapie in ein
unldsbares Dilemma, weil sie durch die Primdrtherapie in
transpersonale Bereiche getrieben werden, mit denen Janovs en-
ge Theorie nichts anfangen kann." (Grof 1985, 185)

Diese Auffassungvertritt auch der "Wendezeitler" Fritjof Capra,
(vielleicht hat er sie von seinem Freund Grof ibernommen) :
Leider ist Janovs begriffliches System nicht umfassend genug,
um auch auf die transpersonalen Erfahrungen anwendbar zu sein,
die seine Technik leicht ausldsen kann. Aus diesem Grunde haben
sich in jlngster Zeit einige Primartherapeuten von Janov los-
gesagt und alternative Schulen begriindet, die zwar Janovs Tech-

nik weiter verwenden, aber doch nach einem aufgeschlosseneren
theoretischen Rahmen suchen. (Capra 1988, 435)

Aber filhrt das Primain wirklich automatisch zu transpersonalen
Erfahrungen? Hemminger (1980, 33-34) versucht zu zeigen,

da die Weltanschauungen und Therapie-Annahmen der Patienten
sehr wohl ihre Primals beeinflussen. Und diese theoretischen
Annahmen haben sie oft von ihren Therapeuten Ubernommen.

Soll heiBen, wennder Therapeut z.B. eine Past-Life-Theorie
vertritt, hat der brave Patient prompt Past-Life-Primals;}

wenn der Therapeut dagegen Wiedergeburt fir Unsinn h&lt,

bleibt der Patient normalerweise bei seinen Urerlebnissen -
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Schin gesittet - in seinem jetzigen Leben. Aber vielleicht

ist es ja gar nicht entscheidend, ob man den Urschmerz im
Kontext dieses oder eines (phantasierten) friheren Lebens
durchfihlt, sondern nur, daB man bestimmte Geflhle und traumati-
sche Muster (wie z.B. Trennung) Uberhaupt wiedererlebt ...

Doch reicht das Wiedererleben generell Uberhaupt aus?

Selbst wenn man die Primal-Technik z.B. durch Hypnose, Schama-
nismus oder Drogentrips zu expandieren versucht? Geht man viel-
leicht deshalb immer weiter in die Vergangenheit zurlick, weil
die Regressions-Methode einfach immer wieder enttduscht? Uie weit
will man denn noch zurlick? Kindheit, Sduglingszeit, Geburt,
Embryonal-Existenz, Zeugung, frihere Leben als Mensch, tieri-
sche Inkarnationen ...S50llen wir letztlich bis zum Urknall
regredieren? Ist vielleicht manche sensible Seele schon durch
diesen Urkrach traumatisiert worden? Also Urknall-statt Ur-
schrei~Therapie?

Von daher vertreten viele integrative Therapeuten die Auf-
fassung, die Methode des Primals misse ergénzt werden. Auch
Dethlefsen, eim Begrinder der Past-Life-Urerlebnisse, sagt
inzwischen: "Wir suchen nicht nach irgendwelchen Ursachen ei-
nes Symptoms in friheren Leben. Reinkarnationstherapie ist nicht
eine zeitlich verlangerte Psychoanalyse oder Urschreithera-
pie." (Dethlefsen/Dahlke 1983, 355).

Aber was ist die ideale Erganzung zur Primartherapie? Hierzu
schlagen wir am besten bei Bhagwan nach. Auch er liel zuwar

die Primartherapie - als Rajneesh Primal - in PFoona praktizie-

ren, betonte aber immer ihre Grenzen. Denn sie ist (wie ande-
re tiefenpsychologische und humanistische Verfahren) ein Pro-

zel der Identifizierung: Ich bin mein Gefihl, ich bin mein

Urschmerz. Die letzte Befreiung ®©1 aber umgekehrt erst durch
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eine Distanzierung, eine Losldsung mdglich, wobei die Dialektik

bestehen soll, dab indem ich mich mit nichts mehr identifiziere,
ich zugleich mit allem identisch, eins werde. Die Methode, um

die es hier geht, ist die Zeugenhaltung oder die Meditation .

Beim Rajneesh Primal witd diese Entwicklung von Anfang an
miteingeschlossen,man "arbeitet daran, einen Weg Uber die wie-

dererlebte Geburt zur Meditation zu finden." (Peters 1977/78, 49)

Erst Primal, dann Nirwana?

Aber wichtig ist die richtige Reihenfolge von Primal und Spiri-

tualitdt. Zundchst missen gerade die verkopften Menschen wie-
der vollen Zugang zu ihren Geflhls- und K@rpererfahrungen finp-
den, ehe sie zum Spirit-Hohenflug ansetzen kCnnen. Erst mul
man sich mit seinem Urschmerz identifizieren, ehe man sich

von ihm wirklich abldsen kann. Denn der Zugang zu den Emotio-
nen bedeutet nun mal fir den traumatisierten Menschen in
erster Linie Schmerz. Insofern geht es also um Katharsis, eine
Geflhlsbereinigung. Und hier werden viele dem bekannten The-
rapeuten Henning von der Usten zustimmen:

Nach meiner Erfahrung ist die Primal Therapy der kraftvollste
keinigungsprozeid, den es auf der Ebene des Fihlens gibt.

(v. d. Usten 1978, 3)

Wenn dieser Konfrontation mit den eigenen Geflhlen ausgewi-
chen wird, besteht die Gefahr einer Pseudo-Spiritualitédt,

vor allem einer Kopf-Spiritusalitat. Eine Gefahr, der heute
viele Spiritualisten erliegen, die etwas von oben herab auf
Gefuhls- und Kdrper'arbeit" wie in der Prim&rtherapie herab-
blicken. Denn auf die Uberbetonung von emotions und body im

Psychoboom ist im New Age teilweise eine - oft unterschuellige -
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neue Gefilihls- und Kdrperfeindlichkeit gefolgt.

Aber es gibt nicht nur eine Schein-Spiritualitdt von Men-
schen, die eine zu starke (intellektuelle) Abuehr besitzen,
sondern auch von anderen, die umgekehrt zu schwache Abwehr-
strukturen haben, in ihren Gefihlen schwimmen, und diese
emotionalen und kdrperlichen Erfahrungen mit spirituellen ver-
wechseln.

Zur Erlauterung greife ich auf ein Modell von Ken Wilber zu-
rlick, der die geistige Entwicklung wohl am prédzisesten be-
schrieben hat. Er unterscheidet zwischen 3 Stufen: 1) der

prépersonalen (vorindividuellen): Gefihl, Kdrper, 2) der

. personalen (individuellen): Ich, Verstand, Abuehrsystem;und

3) der transpersonalen (lUberindividuellen): HSheres Selbst und

Spiritualitdt, Wilber betont, dal man erst die personale,
rationale Stufe erreicht haben muB, ehe man sie transzendieren
kann: Man muB erst jemand werden, ehe man "niemand" werden
kann, man mulB erst Verstand besitzen, ehe man 'den Verstand
verlieren kann.

Br warnt vor dem Prd-/Trans-Irrtum niamlich dal wir irrtimlich

meinen, uns schon in transpersonalen HGhen zu tummeln, tat-

sdchlich aber noch in prda personalen Niederungen herumkrie-

chen. Z.8. meint man - transbersonal - die Einheit mit dem
All wahrzunehmen, tatsachlich fUhlt man aber nur - prédperso-
nal - die symbiotische Einheit mit der Mutter, also ein altes,

regressives Geflhl aus der Baby- oder Prdnatal-Zeit.Diese Ge-
fahr ist generell bei der Bew-Age-Bewegung gegeben, die ger-
ne die personale Zuischenstufe ignoriert, ja die Verstandes-

1987
und Ego-Feindlichkeit vom Psychobomm geerbt hat - uiléer bé-

370)
zeichnet sie als "seltsame Mischung einer Handvoll wahrhaft
transpersonaler Seelen mit Massen von prapersonalen Slchti-

-j' gen~2!§esonders gefdhrdet sind aber ("frihgestdrte") Men-

Q@BQI%. schen, die guasi auf der prédpersonalen Ebene steckengeblie-

ben sind und noch kein st=abiles Ich aus-
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gebildet haben, Leider flhlen sich gerade diese

von transpersonalen Therapien besonders angezogen, aber sie
erfahren dort auf Grund ihrer Ich-Schuwdche viel eher eine
psychotische Ich-Aufl8sung als eine Ich-Transzendenz. Fir sol-

che Menschen ist meistens zunachst weder Primdrtherapie noch

Meditation angesagt, sondern sie brauchen eine kogni-

tive Therapie, die ihrsschwiZchliches Ich grindlich starkt.

Auf dem Weg zur lMega-Ganzheit?

Diese Fragen nach der richtigen Entwicklung flhren weit Uber
das FMethodische hinaus, sie betreffen letztlich Wesen und
Bestimmung des Menschen. Ist sein hdchstes Ziel die spirituel-
le Stufe?

Fiir Janov ist die Gefilhls-Ebene (die pripersonale nach Wilber)
die entscheidende., Spiritualitdt betrachtet er nur als neu-
rotisches (oder psychotisches) Ph&nomen und den Wunsch-nagh
ihr als Pseudo-Bedlirfnis, wobei er ironischerweise Ubersieht,
daB er mit seiner Prim&drtherapie selbst fast religiSse Heils-
erwartungen weckte.

Flr die SPiritualisten ist dagegen die spirituelle Ebene
die hdchste oder einzig wahre. Manche meinen sogar, die Ge-
fihls- und Verstandesdimension sollten nicht nur Uberhﬁht, son-
dern vollkommen Uberwunden ' werden. Hin zu einem permanenten
"mo-mind"-Zustasd, jenseits von Gedanken. Und jenseits von Ge-
flihlen, ein Gleichmut, der durch keine GefiUhlsregung und kei-
nen Wunsch mehr getridbt wird:"Ich hoffe nichts, ich flrchte

nichts, ich bin frei."
Andere differenzieren: Wolfgang Hollueg, der die Prim&rthe-

rapie zur Tiefenpsychologischen Basis-Therapid%odifiziert hat,
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beschreibt einerseits, wie bei pseudoreligidsen Patienten

sich ihre "Gl&aubigkeit" durch des Primzln von selbst suflost,
andererseits aber, wie vorher g&nzlich unreligitse Menschen

in der Therapie spontan Zugang zu christlichen Inhalten fin-
den, z.B. zum lotiv "Sein Kreuz auf sich nehmen'", Aber h&ufi-
ger noch als christliche werden in der Primartherapie buddhis-
tische, taoistische u.a. Vorstellungen geweckt.

Die Frage nach der einer spirituellen Bestimmung des Menschen
ist sicher noch nicht geklart, 126t sich vielleicht auch
gar nicht endglltig kl&aren, und schon gar nicht allgemeinver-
bindlich.Sondern nur von jedem flr sich selbst, ohne absoluten
Wahrheitsanspruch.Generell halte ich es aber fir fraguwirdig,eine
Dimension = sei es Gefihl, Verstand oder Spiritualitdt - als
die hOchste oder sogar einzig wahre auszugeben.

Ich habe in meinem (gerade erscheinenden) Buch Uber New Age
"Die schtne Illusion der Wasserm&nner" den Begriff der Mega-
Ganzheit verwendet. Soll heiBen: Das Gefihls-Selbst, das
Verstandes-Selbst und das Spirit-Selbst bilden - gleichberech-

tigt! - eine hthere Ganzheit bzw. ein neues Selbst, ein Mega-

Selbst. Zu unserem lienschsein gehdrt die Integration unserer
prapersonalen, perscnalen und transpersonalen Seite.
S50 sehe ich auch die Notwendigkeit einer Erg&nzung

von Primiartherapie bzw. allgemein einer Feeling-Lebenshaltung
und Spiritualitst (mit. Rationalit&dt). Fihlen ist nicht =alles,
insoweit hat Jasnov Unrecht; aber er scllte uns mahnen, die
mihsame "Wiederentdeckung des Geflhls" nicht im geistigen HO-
henrausch wieder zu verlieren. Ahnlich: Janovs These, dab der Sinn
des Lebens nur das Leben selbst sei, mag zu schlicht sein.
Aber sie bedeutet ein wohltuendes Gegengewicht gegen allzu
sinntrachtige spirituelle Deutungen, wonach nichts im Univer-

sum geschieht ohne besondere Bedeutung fir mich und mein Leben.
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Und wenn wenn Janov vielleicht Uberbetont, daB wir in der Kind-
heitalle unschuldige Opfer waren, so bedeutet seine Lehre
doch ein Bollwerk gegen eine befremdliche Karma-Interpreta-
tion,nach der auch das kleine Kind schon "THter" ist, womit
m2n selbst Mibhandlung und sexuellen Mi@brauch von Kindern
entschuldigen. kznn. SchlieBlich: Janov Ubertreibt sicher die
schmerzliche, dunkle Seite von Therapie und Selbstentfaltung.
Aber das bedeutet einen notwendigen Ausgleich zur Zeitgeist-
Ideologie von einem Take-it-easy-Weg zur Erleuchtung, zum
allzu naiven Positiv-Denken im New Age und zur noch grelle-

ren Licht-Euphorie der Light-Age-Bewegung.
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